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પ'ડિત ગ'ગાપ્રસાદ-રાહપાડા--અલીગઢ. 
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કોડશાસુ. 


| એમાં આ પ્ૃર્વોતા બેદ, સહ્ય, સહવાસ અને ગર્ભાધાતના ( 
/ નિયમ, રહ્ષા તમા એળખાણુ, મત પસદ સન્તાન ઉત્પન્ન 
કરવાની રીત, આ પુરૂષોના અનેક રોગોની ઔષધિ, 
ચિકિત્સા અને તિદ્યન વગેરે અનેક પરમોપનેગી 
વિષયોના સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. 
દારા, હાદાદદદરાદ 
તૃતાયાજાંત્ત ઉપરથી 
ગુજરાતી ભાષામાં ચતૃથસવિત્તિ, 
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આ રક અમદાલાદ--પાંચંકુવા શદ ધી “ ગુજરાત તુ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ ”માં 
લેખક તથા પ્રકાગ્રક--પ્યારેલાલ ગગાપ્રસાદ સર્સ્માં ઠે. શાહૃુપાડા--અલીગઢ ' 
એમને માટે સા. સોમા મંગળદાસ છાપ્યું. 
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શ્રી સ્યસ્તિ ્રામળેશાયનમો વિજ વિનાશ્ચિનિ | 
મગ વજેજય્ન્તાય વિધ ચુસ્ત તજોશને ॥ 


રાહરે. 
શોપાંતે ગોરી ગિરિપતી, ગ્ર ગયુપત મહ દેવ; 
નસુ' ચણી યુગ ખ્યાન ખરિ, વર પામું કરી સેવ. 
મથમ લવાની શારદા, પૂજુ વિષ્ષુ મહેઢા; 
દ. વ રે મોરી પુત્ર ગલેર. 


૪ 


છપય. 
જય મ ૨૯૮5 શિવ હુરણુ અશિવ કરન સધન ' કરે; 
સુમિર્વ નર્‌ વર ગહત ગરવ ગુણુ અવગુણુ હતકર; 
ફઠત સકલ રૂજ ભવન બઢત બલ અરિ દુઃખ દનકર, 
' લસત સર્વં સુખ ધત્ષ લહત બલ ણુધ જન કર્‌; 
સિભત સર્જ સિધ સુખદ મિટત અટક સબ કરમ ૩ર, ' 
અશ કવન નિરક્ષર જપહિ નહિ અસશવ ગણુપત સુખતબર. 


રાહરે. 
જેતી કૃપા કટાકષયી, ચુમ કોષ સળી જય; . 
જવળ એવા ગુરૂને, પરસત ચરન મનાય, 
વિના કૃપા ગૌરીક્ષતી, પાવન નર યહ જ્ઞાન; 
એવા સુ ગુરૂ શરખુ લઇ, કેવળ કફ વખાણું. 
પ્રિય રસિક મિત્રે | આ શ્રારઅ ફેલાશપતિ શિવજીએ સ સ્કૃતમાં 
વાતસાયન કામસત્રના તામથી રચ્યું, તે પછી જૂદા જૂદા મહષિષોએ 
પોતપોતાના તામથી રચના કરી. રતીશ્ાસ્્ર સિહ નાગાજુને રચીને 
દેવી હેમાવતીને સ'ભળાવ્યું; તે પછી ગગત્રષિએ આદિશ્રાસના નામથી 
રશી મહારાજ પરીક્ષિતના પુત્ર જન્મેજયને સ ભળાન્યું; તે પછી જુદા જુદા . 
મહાત્માએ પોતપોતાના નામથી રચતા કરી, જેમકેઃ”-ઃઅનંગ રમે 
પોતાના નામથી, અને તેનો સાર લઇ કોકા પ'ડિતે કોકશાઅના નામથી 
આ મ્રથ રચ્યો, પરતુ સર્વતો સિદ્ધાંત તો એકજ હતો. રી 
એકર સમય એવો હતો કે, આ વિધાને લીધે લકાના રનત: 
રથને ધણું સ'તાન થયાં, મતે ચ્યા વિદ્વાના 'પ્શાવથી શ્ર મ 


, 


' લવાન, બ્ુહ્ધિવાન સ'તાનો પેદા કરવામાં આવતાં હતાં, તયા સેકડો 
વરસતું આયુષ્ય કેોઇપણુ ન્નતના રોગ વિના ભોગવવામાં આવતું 
હતું, આ વિદ્યાના ખળથીજ-પ્રભાવથીજ અશ્િનીકુમારે ભેરવે કાપી 
નાખેલા બહાના મસ્તકને નડી દીધું હતું. જ્યારે યઝતા વિભાંગી 
રેવ દાનવોનો સ'શ્રામમાં જે જે દેવતાએના અંગ ભગ થઇ ગયાં 
હતાં, તેમણે આ વિધાના બળે પૂર્વવત પોતાના અગ કરી દીધાં 
હરતા, ઈદ્રની ભુન્ન સ્ત કને આરોગ્ય ખનાવી, ચદ્રમાનો ક્ષય રોગ દુર 
મેપા, પુષા દેવતાના દાંત નડી દીધા; ભ્રગ દેવતાનાં નેત્ર સુધાર્યા; 
અને ગ્યવન .રૃષિને ૬ના તરણું બનાવ્યા, તથા આજ વિદ્યાના 
પ્રભાવધી અશ્વિતીકૃમારે રૂષને ૬હ્થી તરૂણુ બનાવી લમ કરી પુત્ર 
આદિ પ્રાતત કર્યા, અને અશ્વિતીકુમાર દેવપૂન્ય તથા વેદ્યોમાં શિરે* 
મણી બન્યા હતા; પર'તુ હાલના વખતમાં આ વિદ્યાતે નહીં જાણુ- 
વાથી જે 8૩૪ દુઃખો મતુષ્યો ભોગવી રહ્યા છે તેતું વર્ષુન કરથું 
કઠણુ છે. એ દુઃખોને મનુષ્ય દૈવી દુઃખો સમજે છે અને પરમાત્માને 
નાહક દુષિત કરી પોતે વધારે પાપમાં પડે છે; પરંતુ એટલે 
[વિચારે નથી કરતા કે એ સર્વ પોત પોતાના ક્મોતુંજ શળ છે. પોતેજ 
નતપારાં કર્મ કરી પોતાતું મૂળ પોતાને હ્ાથેજ કાપી રહા છે. જે 
વિદ્યાના પ્રભાવથી પ્રાચીન મહાત્માએ અતે ૧હ્દાગએે એવી ઉન્નતિ 
કરી હતી કે જેતો ચમત્કાર હજી સુધી આ પૃથ્વી પર ચાલી રજો. 
છે. આજ એ વિદ્યાતું નામ નિશ્ષાન સુહાં આપણુને આપણા વડી* . 
લ્ેની પાસે લેવામાં શરમ આવે છે એ વિધાવું નામ દેવામાં પણુ 

ા દોષ ણ આવે છે | ' 

મેક શબ્દ ક જેના અર્થ હિ'દીમાં ગર્ભનો બશયન-ગ્ભામ 


નો 


ગેવો છે, અને તે એવી વસ્તુ છે કૅ જેમાં મનુષ્યનું વીર્ય રહે છે. 
તથા તેથી સ'તાન પેદા થાય છે. એમાં જરા પણુ વિધ થતાં આ _ 
સ'તાનોત્પત્તિને લાયક રહેતી નથી, અને આખી ઉધર સંતાન રહિબે - 
દુઃખમાં ઝુરી મરે છે તયા એ દુઃખર્મા આખા વારીરતો નાશ કરે 
છે. વળી આ વિદ્યાના અભાવથી કોઇ આને એકેલી માત્ર પ્રુત્રીઓ 
જ પુત્રીઓ પેદા થાય છે. કોઇ કોઇ તો આખી ઉમર જી સમાન 
ગમમાંજ પોતાનો પુરૂષાર્થ ગુમાવી રેછે, ૭તાં પણુ સ તાનેતું નાસ 
નિશાન પણુ જેવા પામતા નથી, અને કદાચ તેવા પેકી કોઇને સ 
તાન પ્રાપ્ત થાય .છે તો તે જીવતાં રહેતા નથી, કદાચ જયતાં રહે 
છે તા આખી ઉમર બિચારાં રોગગ્રસ્ત સ્થિતિમાં પીડાર્યા કરેજે, 
અને નાની ઉમરમાંજ મરણુંને શરણું થાય છે અને તેવાં સતાનોર્ના 
માબૉપોને આખી ઉમર સંતાન સબંધી દુ:ખજ ભોગવવું' પડે છે. 
ધણા ખરાં માણુસા આ વિધાંતે નહિ જાણુવાથી બાલ્યાવસ્યા- 
માંથીજ નિ'ીત કર્મ કરી પોતાનું આખુ આયુષ્ય બગાડી નાખે છે; 
અને યુવાવસ્થામાં વૈદ્ય હ#ીમોંની શોધમાં પડી આમથી તેમથી પોન 
દિક ઓષધે, તેલો વગેરેતું સેવત કરવા મડી પડે છે; અને કોઇ 
અનાહી ઉંટ વૈદ્લને પાલે પડી જતાં લાશને બદલે નુકશાન કરી બેસી, 
છદગી બરબાદ કરે છે, તથા એવા પુરૂષોની સ્રી પોતાની 
માક્ષા પુર્ણ નહિ થવાથી કુમાગે' ચાલી આખી ઉમ્મર  મદંનતી આન 
મમાં મળી પોતાના ઢારીરનો નાશ્ષ કરે છે, અને તેતો પ્રુર્ષ તેનાં 
એપાં ફત્યાથી ચિતાહુર થઇ કોઇ કોઇ વખત આ પધાત પથું કરી ખેસેછે, . 
વળી આ વિધ્ાના અભાવથી સ'તાનો કાણાં; કુડા, આધ. . 
_ભાં,'લુભાં, લંમડાં બહેરાં વગેરે અપંગ પેદા થોય છે; છતાં શેવું 


જં 


બને છે કે ધણા મતુષ્યતે . આવાં પુસ્તક જેને ભ્રૂસો ઉઠી કપ 
છે, તે માને છે કે માત્ર લોકોએ પૈસા પેદા કરવા માટેજ ૫૦ કે 
૧૦૦ પાતનાં એવાં પુસ્તકો બતાવી ૭પાવી એક એક રેપીઓ કીન 
' સત રાખી તેથી લેક્રોેએ એવાં લેવાં તો શું પણુ જેવા સુદ્ધાં બ- 
ધ કર્યા પરંતુ આં વિધા એવી છે ૩, જેતી ગ્રચ્સા કરવી ધણી 
કઠણુ જે અને હજી પણુ ઘષ લોકા આ પુસ્તકતે એજ નામથી 
મંગાવે છે તેથી મે' આ પુસ્તક ગ્રયમ ઉર્દુમાં ૭પાબ્યું હતું, તથા 
તે વખતે અનેક જોકશ્રાસ્રા તથા વૈક, જ્યોતિષી, ડાકટરા યુતાની 
પુસ્તકોના મત પ્રમાણે આ પુસ્તક બંનાવવામાં આવ્યું હતું કે જેથી 
દરેક .માણુસ પોતાના જન્મથી તે મરણુ પર્યેતના ક્ત બ્યને જાણી 
ભઇ પોતાનું આયુષ્ય નિરોગીપણે બ્યતીત કરે, અને આ વિદ્યા 74* 
ષતા લાભ હાંતી સમજી નિર્ખંળ બતી દરિદ્રી, તિર્ષન, રોગી વગેરે 
થતાં બચે તથા ધનવાન, પુત્રવાન, ખળવાન અને ખુહ્િમાન ખને. 
છેવટે સર્વ રસિક જતોતે પ્રાર્થના છે ક», ને મારી અલપ 
અુદ્ધિધી આ પુસ્તકમાં કાંઇ જુલચુક રહી હોય તો તેને સુધારીને 
મને સુચના કરવામાં આવરે, તથા કોઇ ખાબત ન સમજય તો ?ે 
પત્રભ્પવહાર કરી પુછી લેવામાં આવરો એવી આશા છે. 


જફ. ઝે 
૧. * 
પ 


પહેલ) અક્યાય. 


જ તાન પેદા થવામાં સુખ્ય ખે વસ્તુઓની જરૂર છે 
| એક વીર્ષ અને બીજુ આર્તવ. માટે ખેવું વેધક મત 
| અનુસાર વર્ષુન કરૂં ખું. 

વીય રચના અને પ્રભાવ. 


જે' પદાર્થ ખાધામાં આવે છે તે મુખદ્દારા પકવાશ્યમાં ભમ 
છે ત્યાં પિત્તતી અસ્નિથી દગ્ધ થઇ તેતો પ્રયમ રસ ખને છે. એ રસ” 
ર્કતવાહિતી નાડીઓ દારા આખા કારીરમાં પહોંચે છે, અને પછી તેનું 
લાહી બને જે. રકતમાંથી પછી માંસ બતે છે અને માંસથી અસ્થી, 
અર્થીથી મજ્જા અને મનથી શુક --વીર્ય બતે છે, અર્થાત્‌ એક 
મહીને ખાધેલા પદાર્થમાંથી રસના સાર રૃપે શુક્ર એટલે વીર્ય તેયાર 
થાય છે. એવીર્ય સતાનોપત્તિનું મુખ્ય સાધન અને શરીરને રાન છે. 

જે પુરૂષનું વીર્ય પુષ્ટ અને શુદ્ધ છે તેજ પુરૂષ સસારના સ” 
“પૂણુ પદાચાનું યથાર્થ સુખ ભોગવી શકે છે, અને જે પુરૂષ કૃસગતીથી 
થલ્યાવસ્થાર્માજ પોતાની વીર્યવાઠિતી શ્િરાઓને ખુણ મુકી દે છે-તેતે 
_તરૂણાવસ્થામાં વિશેષ પશ્ચાતાપ થાય છે તથા એકદમ ૨હ્દાવસ્યા આવી 
નમ છે. જે પુરૂષો પોતાના વીર્યનું રક્ષયુ કરે છેન્તેને વૃથા ચુમા* 
 ન્રતા નથી' તથા વેધકસાઅમાં બતામ્યા, પ્રમાણેજ ૨ મોગ્મ સમયે ગ્રમાઃ 
“શુસર તેનો.બ્યય કરે. મતે સહ્યુકષોનું સૌભાગ્ય ઉન્તતિના- શિખરપર. 








શદી ઝળકી રહે છે, અતે એવા લાગ્યશ્ાળી પુર્ષોજ હરેક પ્રકારે 
ુ સસારમાંના સ'પૂ્ણુ પ્રકારનાં સખાતે ભોગવી શકે છે, 

એજ રજઠારા સર્જ ધાહુઓને પૃર્ણુ કરી એક મહિનો અને 
૯ ધડીએ શુક્ર અને આર્તવ તેયાર થાય છે. 

મનુષ્યશરીરમાં જે ચૈતન્યતા છે તે વીર્યનીજ છે-બીન કક્ાતી 
તથી, એની સત્તાથીજ મનુષ્ય વિંદ્યાએમાં પારાંગત, કલાઓમાં કુશલ, 
પોગમાં સિદ્દ, ભોગમાં ૬% તુલ્ય, બળમાં ભીમ, દીર્ધાયુષી, ધનવાન, 
ધર્મીરે, તેદિક, પુત્રવાન, તત્વદર્શી, દીર્ધદશીં, ત્રિકાલસ, સ્વેચ્કાચરી 
કામાપલટન, આતિ ત્મક, આકર્શણુક, જ'ત્રી, મ-ત્રી, ત્રિ, કોકન્રત પરુ- 
ભાષા, તથા દેવસ્વરૂપ બની ક્ષે છે; જેવા કે, પૂર્જકાલમાં જિતેન્દ્ર 
' એનાં વ્યાખ્યાત સાંભળવામાં આવે છે, એથી વિરૂહ્દ જે વીર્યને 
કોઇપણુ જાતનો ઉપયોગી પદ્દાર્ય તહિ સમછ યુવામદતા તરલ 
તર'ગોર્માં લિપ્ત થઇ મર્યાદાને તાડી નાખી અસીમ અકાલે વીર્યનો 
અપવ્યમ કરી નાખે છે તે નણભ્રણ થઇ સ'સારમાં સ'પૂર્ણું વિપત્તિ 
કોની મૂરતિ બની અનેકાઅનેક યત્રણા-દુઃખ ભોગવી અકાલે મરણુતે 
ઢારણુ માય છે. તેથી અમારી ભરલામણુ છે કે, સસાર સુખની પચ્છાન 
' વાળાગોએ વીર્યને %ષા તણ કરવું નનેઇએ નહિ. 

વીર્ય એ અમૃત છે. એને માટે અદભુત પ્રમાણુ છે; જે વખતે 
એ રેજસ્વાલાના મૃત રકત સાથે સ'યોગમમાં આવે છે તેજ ક્ષણે ઓના 
કેલક્ષિશ્ષ ગર્ભાશયમાં ગરશ દ્રારા પ્રવેશ કરી પુરા તવ માસ થતાં 
 અમ્રત રક્તનું એક ચેતન્યયુક્ત મતુષ્ય શરીર ખનાવી દે છે-એ 
વાત સ્વપસિદ્ છે કે પુરૂષ વિના પુરૂષ નથી થતો, એવું વર્ુનૃ 
ન ઝીપ, કથામાં કામા ક છે, 


૧૭ 


જામ્ફાસે તથા અન્ય વેઘક શાસાએ પણુ લખ્યું છે કે, પુરૂષનું 
જોર્ય વધારે બલવાન હેોવાયીજ પુત્રે ઉમન્ન ચાય છે, તથા મનુષ્ય 
શરીરમાં સુખ્ય ચિન્ડુ દાટી, સુછ, અને વીર્ય પણુ પુરૂષમાંજ ન્નેવામાં 
આવે છે તેચી પણુ એવુંજ સિદ્ધ યાય છે કે, પુરૂષજ સદા પુરૂષને 
ઉપ્ન કરે છે, અને ઓજ સદા આને ઉપ્ન્ન કરે છે, અને ઓ 
તથા પુરૂષ સમાનાવસ્થામાં તપુશક સ'તાન ઉપ્ન્ન કરે છે. 


વીર્ય આને પણુ હોય છે, પરતુ તે સંતાન બનાવવામાં ઉપ- 
યોગી નથી. «યારે મદનમદપુરિત ખે આએ પરસ્પર સંચાગ કરે છે * 
તે વખતે પુરષોની પેઠે આ પણું વીર્યપાત કરે છે, તયા એક આધી 
ખીછ સીને ગર્લ પણુ રહી શકે છે, પરંતું એ ગર્ભથી ઉપરત્ન થવું 
સતાન માત્ર માંસેતો લોચો।જ હોયં છે, અર્થાત વગર અસ્થીવું તે 
જાય છે. સ્રીઓને ઘટી મુછ નહિ હોવાનું એ કારણુ છે કે [વરેષ 
કરીને એના અગાવયવ રીના અગ પુરતા સંપુર્ણ હોય છે, આગ: 
માં પુરૂષતા ભાગ માત્ર થોર્ડુજ વીર્મેજ છે. અન્ય ક૪ નથી. 

જેવી રીતે મનૃષ્યતો શરીરમાં રૂધીર ફરે છે તેધી રીતે ઓના 
શરીરમાં વીર્ય ૪રવું રહે. છે. ઓના રજ અને તેનો માલીક ચેદ્રમા 
, છે- તેથી જે પ્રકારે ચદ્રમાં કૃષ્યું પક્ષોમાં ધટતો જય છે તેજ કારે 
એ મસ્તકથી તે પગના અ'ચુઠા સુધી જય છે, અતે પાછું શુકલ 
પક્ષમાં પ્રતિપદાથી ચ'દ્રમા વધતો “ય છે. તેવી રીતે અ'ગુઠાથી તે 
મસ્તક સુધી તે પહોંચી જાય છે. તેના સ્થાન નીચે પ્રમાણે 9:-- 

૧ સસર્તકન્નમાયુ'. ૨ નેત્ર, ઢ અધર-એડ, ૪ કપોલ, પ કળ, 
$ ખભા, ૪ ફુંચ-સ્તન, ૮ ઉર, « નાભી, ૧૦ થોણી, ૧૧ ગુષાંગ- _ 
_ મ્રુપો શાગ, ૧૨ નમ, ૧૩ ચુલ અતે ૧૪ અષ્ટ) “મ 


ઇદઇ-કજ૪ 


ાયસદાસદાયાદાદદદરરેદ રિ 


૧૬૨ 


યારે પુરૃૂષતુ* વિર્ય બલવાન હોય છે ત્યારે પુત્ર, ઓનું રજ 
- અધિક હોમ છે વારે કન્યા અને ઔ તથા પુરૃષનું રજ અને વીર્ય 
સંમાન-સરખુ” જોય છે જારે નપુશ્ક સંતાન ઉપ્નન્ન યાય છે. 
શુક્--વીય* સ્વરૂપ. 

શુકન્ધાતુ એ શીતલ, સફેદ, ચિકણા બલપ્રુ્ઠી કત્તા, ગર્ભ 
ઉમત્ન કરવાનો જવ દેહસારર્પ પદાર્થ છે, અતે તે જવનો ઉત્તમ 
આધાર છે, ને કે વ આખા રારીરમાં રહે છે તેથી વીર્ય રૂધીર 
અને મળના ક્ષીથુ થવાથી તે પ્રાણી ક્ષસ્ુમાત્રમાં મૃત્યુ પામે છે. 


સફેસ્થાન, 


જેવી રીતે દુધમાં માંખણુ તથા શૈરડીમાં મીદ રસ ષહુપાઇ 
રહેલો! હોય છે એવી રીતેજ પુરૂષતા આખાં શ્નરીરમાં વીર્ય રહેલું છે. 
શુદ્ધ વીયનાં લક્ષણ. 
સ્ફ્ેટિકના જેવુ' સ્વચ્છ, પાતળુ', ચીકણ્‌', મીદુ' અને મધ જેવુ' 
ગધયુક્ત સુક હોય છે, પર'તુ કોઇ કેોપ્ઠ તેલ અને 'મધ જેવા રગ 
વાલાને પણુ શુદ કહે છે, એવુ વીર્ય સ'તાનોત્પાદક હોય છે. 
૨]ક દોષ લક્ષણ 
વાત, પીત, કફ દુર્ગધિયુકત, ગાઇ ગયેલુ, મધના જેવુ' ક્ષીણુ 
મુત્ર અને પુરૂષના દોષથી દુષિત વીર્યવાળા પુરૂષ સંતાનોત્પન્ન કર- 
વામાં અસમર્ય બને છે, અને કદાચ એવા પુર્ષધી સ'તાન ઉતપન્ન 
ચાય છે. તો તે રોગમસ્ત અતે વિકૃતિરૂપ ચાય છે ( સુશ્રુત, ) 
જે વીર્ષ વાત રોષવાળુ હોય છે તેમાં વાતની પેટે તેદના 


પી 
ચાય છે. વીર્યનો રગ લાભ, કાળા ચઇ ય છે. પીતના બિગાડથી. 
પીતતા જેવુ* પીળા રગતું' તથા ઉષચોશાદિ પીડા ચાય જે," 
અને તેમાં સડેલા મધ તથા મુડદાના જેવી ગધ પણુ આવે છે. 
ક્શ્થી દૂષિતમાં કેવળ ખુજલી જેવી પીડા થાય છે, તયા વીર્યનો 
રંગ શ્વેત હોય છે, અને તેની ફ્રીકી વાસ આવે છે. રક્તદુષિત ' 
વર્ષ રગે રૂધીરના જેવુ' લાલ-પીતના જેવી પીડા કરનાર અને મુડ- 
દાના જેવી વાસવાળુ' હોય છે. કફ અને વાતથી વીર્ય ગાંઠા ગાંદા- 
વાળુ' થઇ “નય છે, પીત્ત અને કફથી વીર્યમાં સડેલા મધના જેવી. 
 દુર્મધી આવે છે. વાત પિત્તદુષિત વીર્યમાં ક્ષીણુતા હોય છે, :ને 

ત્રિદ્ોષદુષિત વીર્ય માં વિણા અને મૂત્ર જેવી દુર્ગેધી હોપ છે. 

સાધ્યાસાધ્ય શુક રાષ. 

જે વીર્ષમાંથી સુડદાના જેવી વાસ આવે છે, જે વીર્યમાં ગાંઠા 
ગાંઠા પડી ગયા હોય છે, જેમાં સડેલા મધતા જેવો ગ'ધ આવે છે, 
અને જે ક્ષીણુ છે, એ ચારે ન્તતનો સુક રોષ ડષ્ટસાધ્ય જે. 

શુક્ર રાષ ચિકિત્સા. 

૧ જેના વીર્યમાં મુડદાના જેવી વાસ આવે છે તેને કુણ્પ 
શુક્ર દોષ કણે છે. એતુ એષધઃ ધાવડીના ઝલ, ખેરસોર, અનારની 
છાલ અને અચુતના કશ્કર્માં અથવા સાલસાદિ કવાથથી તેયાર 
કરેલું ધી પાવું. 

૨ જેના વીર્યમાં માઠા ગાંદા પડી ગયા: ॥ હોય તેને કચુરના કવા" 

માં સિદ્ધ કરેલુ ધી પાવુ'. 

૨ જેતા વીર્યમાં મધના જેજો વાસ 1 આવતો ફોય ફઇ. ન્યપ્રો 
પગખુના ૩૪8માં સિદ્ધ કરેલુ ધરી તાજુ. પ 


૧૩ 


૪ ક્ષીરુ વોર્યવાળાને પૃષ્ટીકાર્ક પદાર્થ અથવા ઉપર બતાવેલા 
થી તથા દુધતું સેવન કરાવવું, 

પ જેના વીર્યમાં પુરીશ્ઞ (વીષ્ટા) તા જેવો વાસ આવતો હોય 
તેને ચીતા, ખસ અને હી'ગના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલું થી પાવું; જને 
કૃ આ રોગ અસાધ્ય છે છતાં તેતી દુર્ગંધ દુર કરવાના આ ઉપાય છે. 

આતવ ગડવુ પેરા સા- 

જેવી રીતે પુરૂષના વીર્યતુ' વર્ણુન કરવામાં આબ્યું છે, એવીજ 
રીતે ઓના આર્તવ રૃપી ભૃમિકાતી પણુ બ્યાખ્યા કરતરી જ રેરતી છે; 
પમક્રે, સ'તાનાત્પન્ન કરવામાં એ ખ'તે મુખ્ય છે. 

ઓના ઉદરમાં ડીમ્બકરાષ છે, ડિમ્મતે પસ્થ ચર્મ થેલીના 
રકતથી દર્‌ માસે ઇંડા જેવો! નાનો પદાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. કમે ક્રમે 
એક માસ પુરે; થતાં એ ડિમ્ગકોશ ક્ાટે છે, તે વખતે રકત તીકળે 
છે, અને કમધી એ નાને! ઇડા રૂપ પદાર્થ ગભસ્થળીના પૂર્વમાં 
નાશી સાથે જપ મળે છે, અને એ રકત મુૃત્રદ્દારા બહાર તીકળે છે. 
કેટલીક ઓએતે એ રકત ૩ કેટલીકતે ૫-૬-૭ દિવસ સુધી નીઝળે 
છે એને ત્રાતુ કહેવામાં આવે છે. 


રજસ્વલા થયાતાં 1ચન્હ. 
યોવનનાં લક્ષણુ, તભવટીની અત્રી સર્વ પૂર્ણતાને પામે છે. 
ચોળી વિસ્તૃત, સ્તન ઉંચા અને પરીપુર્ણુ થાય છે, ગર્ભસ્યલી પણે 
યોત સાથે મળી જય છે, છાતી, ગળું અને હાથ પુણું તાતે પામે 
છે, આખુ રારીર ભરાવદાર અને મોટું થાય છે. શરીરમાં અસુક 
શામમાં ઉશ્ અધિકતાથી ઉત્પ-ત યાય જે, સ્વર મીઠે! 'અતે ગભીર 


' “૪ 


ધાય છે. ડુંકામાં સર્વ સરીરમાં યુવતીમાં જે માધુમતા, જે તેજ 
અંતે જે સૈ[દર્મ નેઇએ તે સર્જ પ્રામ થાય.છે ત્યારે જતુ પ્રામીતી 
શરૂઆત માપ છે. 

આઔને.ત્રાતુ પ્રાસીતા આરભ .ચાય છે એટલે જણુવામાં આવે 
છે કે તે યુવતી થઇ છે તથા હવે તે ગભ ધારણુ રવાને મોગ્ય 
બની છે, સૌને ત્રાતુ તેની ૧૨ વર્ષની ઉમ્મરથી તે ૧૬ વર્ષતી ઉમ્મર 
સુધીમાં શરૂ યાય છે અને તે સાઠ વર્ષની ઉમ્મર સુધી ચાલુ રહી 
તે પછી બ'ધ થઇ જય છે. પરતુ જે રીઓ ગરમ પદાર્થનું જ! 7 
કરે છે, નઠારી સોખતરમાં હોય છે, તથા તાટક, ઉપન્યાસ વગેરે 
વાંચે છે તેને નાની ઉમ્મરમાંથીજ રૂતુ પ્રામી શરૂ થાય છે; પરંતુ 
ખેવી રીતે ખાલ્યાવસ્થાર્મા ર્‌તુ પ્રોમો થવાથી તેતી આરેગ્યતા 
બગડે છે, સ'તાન થાય જે તો તે દુર્બળ, રોગીષ્ટ, અદ્પાયુષી યામ 
છે, અને તે આઓ પોતે પષુ રોગમ્રસ્ત રહે છે. 

વજસ્વલાતુ' પીષછાન 

સુખપર્‌ સુસ્તી, નેત્રામાં નીલ્ષાપણું, શરીરમાં આળસ, “ધન 

જાનું, છાતીનું ૬રકવું, નર્મ “શખ્દોચ્ચારણુ એ રજસ્વલા ઝને 
એોળખવાની નિશ્ચાનીગોા છે. 

ક્જસ્વલાતું કતજ્ય, 
' , રૂતુમતી સ્રીએ નિયમાતુસાર ચાલવુ” નેઇએ, કેમકે ઓ. નતીને. 
રૂતુ..એ. એક અગત્યની વાત છે. રૂતુકાલમાં અસાવધાન-મેદરકાર રહે- 
વાથી અનેક 'પીડાએ ભોગવવી પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ વખતે 
'મોગ્ય નિયમો ન પાળવાથી સંતાન પેદા યાય જે તે પણુ દુ#ખી યાય છે 


શ્પ 


| માટે રજસ્વલા શ્રીએ નિયમ પ્રમાણે ચાલવું ભજેઇએ. રજસ્વલા આએ 
એકાન્તમાં રહેવુ'. સ્નાન ન કરવુ% ધાતુના વાસણુમાં ખાવુ નહિ, 
નવાં વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ, પલંગ પર સુવુ' નહિ, સુગ'ધી વસ્તુએ, કૂક 
સુધરવા, ચદન, મસી, સુરમો, કાજળ, મદીરા સેવન, રદન કરવુ, ઉચા 
આસનતપર ખેસવુ', ગરમ પાણીથી મોં ધોવુ', શરીરે તેલ ચોળવુ', કોધ 
કરવે| એ વગેરેતો ત્યાગ કરવો. 

નિયમો નહિ પાળવાથી નુકશાન, 

રજસ્વલા આરી ઉપર બતાવેલા નિયમ નથી પાળતી તો તેની 
અસર તેના સતાન ઉપર થાય છે. સુશ્રુત લખે છે કે-્રેજસ્વલા 
આના દિવસે સુવાથી સ'તાત ઉંધણુસી, કાજળન્ન્સુરમેો આંખે આંજ- 
વાથી આંખના રેગવાળુ', તેલ લગાડવાથી કોઢવાળુ', દોડીને ચાલ- 
વાથી ચંચલ, હસવાથી કાળા હોઠ, કાળાદાત અને કળ] તાળવા- 
વાળ', જેવો આહાર વિદ્ઠાર રેજસ્વલા આરી કરે તેવાજ આહાર 
વિઠાર્વાળુ સ'તાન ગર્ભ રહેવાધી ઉપ્તન્ન યાય છે. 

એ સબ'ધમાં જેવી રીતે વેદક સાસ્ત્રમાં લાભાલાભ કલા છે, 
તેવીજ રીતે જયોતિશ્ાસ્્રમાં પણુ વિસ્તાર પૂર્વક એના લાભાલાભ 
બતાવ્યા છે મારે તે જણુવાતી પણુ જરૂર છે, માટે ચતુર મનુષ્યોને 
ઉચિત છે કે તીચે લખેલા નિયમાનુસાર શુભાશુભ પર અવશ્ય બ્યાન 
આપવું. 

માસ રજેદરનફેલ, 


પ્રષમ રનેદર્શત વખતે જે માસ હોય તેનું દલ નીચે પ્રમાણે 
મળે છેઃ--- 


શરૃ 
 શૈત્ર માસમાં પ્રથમ રન્‍ેદર્શન યોવ તો ને ઓ વધવા થામ 
છે, વૈશ્નાખમાં થાય તો ધતશહિ થાય, જેઠ માસમાં થાય તો રંગી 
ચાય, અષાઢમાં થાય તો સ'તાન થઇને મરી નય. શ્રાવણુમાં યાય 
તા ધનવાન થાય. ભાદરવા માસમાં થાય તો દરેદ્રો થાય, આસો 
- માસમાં થાય તો ધન ધાન્યવાળી સુખી ચાય, કા્તિક્રમાં થાય તો 
નિર્ધન થાય, માર્ગશિર્ષમાં યાય તો ધણી પ્રજનવાળી તથા પતિત્રતા 
થાય, પષોષમાં થાય તો બ્યજિચારિણી થાય, મહામાં યાય તો પુ2- 
વતી થાય, અને ફાગણ માસમાં થાય તો તેતે પુત્ર ષત મળે અને 
તે ધણી સુખી થાય. 


તિધિ રજેદશષત ફૂલ, 


પ્રયથ રન્‍્નેદર્ચન વખતે જે તિથિ હોય તેનું ફલ નીચે મ 
માણે મળે છેઃ-- 


પડવાના દિવસે પ્રથમ રજસ્વલા થનાર ઓ પવિત્ર થાય, બીજે 
થાય તો આળસુ અને ૬ુઃખીણી યાય, ત્રીજે થાય તો પુત્રવતી, 
ચાથે થાય તો વિધવા થાય, પાંચમે થાય તો અખંડ સૌભાશ્યવતી 
રહે, છઠેં થાય તો કાતો તાશ કરનારી થાય, સાતમે થાય તો 
સારી પ્રન્ન ઉમન્ન કરનારી થાય, આઠમે થાય તો રાક્ષસી થાય, 
નોમે થાય તો વિધવા થાય, દશમે થાય તો સુખ ભોગવનારી થાય, 
અગિઆરસે ચાય તો પવિત્ર થાય, બારસે થાય તો તે ઔતું મરણુ 
યાય છે, તેરસે થાય તો પતિતું સુખ હમેશાં પામેન્કદી તે વિધવા * 
થતી નથી, ચૌદશે થાય તો ધનહીણુ અને બ્યજિચારીણી થાય છે, 
પૃણિમાગએ થાય તો અતિશય ભક્મી મળે છે અતે અમાવાસ્યાએ. 


' -મથમ રજસ્વલા યનાર આ પલટા તથા સર્વ રંગથી ભરેભી યાય 
છે, આમાં શુકલ અને કૃષ્યુ પક્ષનો કઈ ભેદ નથી. 
મહુણ અને સ'કાતિ રજેદશનિ ફેલ. 
સ'કરાંતિમાં પ્રથમ ત્રધ્તુદર્શન થાય તો તે સી વેરિણી થાય, 
અને ને આઓ ગ્ૃહણુમાં પ્રયમ ત્ાતુમતી યાય તો તે અવશ્ય વિધવા 
થશે એમ ન્નછુવું. ી 
ગાર રેજેદરનત ફેલ. 
રવિવારે ને આને પ્રથમ રન્નેદર્શનત થાય તો તે વિધવા થાય 
છે, સોમવારે થાય તો તેની પ્રનત મરણુ પામે છે. મગળવારે થાય 
તો તે ગુલટા થાય છે, બુધવારે થાય તો તેને કન્યાતીજ સતતી 
શાય છે, ચૂરૂવારે થાય તો તેતા સ્વામીને ત્રીમાન અને ધનવાન ખન 
નાવે છે, શુક્રવારે થાય તો તે સ પુત્રપૃત્રીવાળી ચાય છે અને 
શનિવારે ઓ પ્રથમ ત્રાતુમતી થાય તો તે આ અવશ્ય ભ્યભિ- 
ચારિણી બને છે. 
તક્ષત્ર રજેદશષનિ ફલ 


અશ્વિનિ નક્ષત્રમાં નને સી પ્રથમ ત્રાતુમતી યાય તો તે શુભ 
છે, જરણીમાં વિધવા, ફાતિમાં વાંઝણી, રૉહિલીમાં પ્રિયભ્રાષિશી, 
મૃગશીર્ષમાં દરિદ્રી, આર્દ્રમાં ક્રોધી, પુનર્જસુમાં પુત્રનગતી, પુષ્યમાં પુત્ર 
તથી ધતવતી, અશ*્લેષામાં વાંઝણી, મધામાં ધનવતી, પૂર્વામાં અર્ય- 
વતી, ઉત્તરમાં પતિશ્નના, હસ્તમાં પુત્રવતી અને છનવતી; ચિત્રામાં 
' દાસી, સ્વાતીમાં અન્ય ગર્ભવતી, વિજ્ઞાખામાં નિષ્દુર, અનુરાધામાં 
“દુર્ભાગિની, જેષ્ટામાં વિધવા, મલમાં પતિત, પૂર્વાષાઢામાં સૌશાગ્ય- 


૧૮ 
વતી, તથા ધનીણા અને પ િમાધો શુભા, પૂર્વાભાદ્પદમાં મ 
ભેગવતી, ઉત્તરાભાદ્રપદમાં લદ્દમીવતી અને રૅવતી નક્ષત્રમાં જે ઓ. 
પ્રથમ રેજસ્વલા ચાય છે તે પતિરહઠિતા થાય છે. 
પોગ રેજેદ્ર્શન રેલ, 

વિષ્કુશ યોગમાં જે ઓ પ્રથમ કાતુમતી થાય છે તે સ્ત્ર 
વિધવા થાય છે. પ્રીતિ યોગમાં પતી સાથે પ્રેમ વાળી, આયુખ્ય 
માનમાં ષન ગ્રાપ્તિવાળી. સોભાગ્યમાં પુત્રવતી, શેભનતમાં મ'ગળ* 
દાયક, અતિગડમાં વિધવા, સુકર્સા્માં ચુભ્રફ્લદાયાતી, ધતી યોગમાં 
સપત્તિયુકત, શુલમાં રાગીણી, ગડમાં દુઃખી, શહિમાં પુત્રવતી, ધ્રુવમાં 
શુભ [ળદામીતી, બ્યાબાતમાંપતિધાતિની, હર્ષણુમા હર્ષ યુક્ત આન દી; 
'વજમાં વાંઝણી, સિદ્ધિયોગમાં પુત્રયુક્તા, બ્યતિપાતમાં પતિરઠિતા, 
વર્યાતમાં મૃત સ'તાનવાળી, પરીધમાં અલ્પાયુષી, શીવમાં પુત્રવતી; 
સિહદ્ધિયોગમાં તુરત ફ્લદ્નયીતી, સાષ્યમાં અધમો, શુભમાં સારા 
ગુણુવાળી, શુકલમાં સારાં કામા કરનારી, અહમામાં પોતાના પતિ સાથે 
પ્રિતિ રાખનારી, એન્દ્રમાં દેવતાએ પર આસ્થા રાખનારી, અને 
વૈણતર્માં મ્રયમ ત્રકતુદર્શન જે તે થાય છે તે વિધવા થાય છે. 

કર્ણ રજેદ્શન ફૂલ. 

ખવ કરણુમાં ને આમ્રયમ ત્રશ્તુમતી થાય તો તે વાંઝણી થામ, 
 ખાલવમાં પુત્રતી ગ્રાસ્ીવાળી, કોલવમાં વેશ્યા, તેતિલમાં પ્રિયભાવિણી, 
ગરમાં ચુણુસ પન્ના, વણીજમાં પુત્રીણી, વિષ્ટીમાં હૃતવત્સા, એટલે જેન 
ના ખાળક્રિ મરી જમ તેવી, શક્તીમાં કામાતુરા, ચતુષ્પદમાં રભ, ” 
નાગમાં પુત્રવતી, અતે કીસ્તુચ્નમાં પ્રથમ હી ન જે ઓને. યા" 
ય છે તે બ્યક્િગારિણી યાય છે. ' 


1૯ 


રાશિ ય્જોદશન ફશ 


મેષ રાશેમાં જે ઓ પ્રથમ રૂતુમતી યાય તો તે બ્યભિચારિણી 
થાવ, શષભમાં સુખભે।ગીની, મિથુનમાં ધનયુકતા, કક માં દુઃખી, 
સિંહમાં પ્રુત્રવતી, કન્યામાં અભિમાની, તુલામાં ચતુરા, ૬શ્ચિકમાં 
જરિણી, ધનમાં પતિશ્તા, મકરમાં કૂશ્રા, કુ'શમાં ધનવાન, અને 
માનમાં જે ઓને પ્રયમ રનનેદર્શન થાય છે તે ચપલા થાય છે, 
હોજ ફેલ. 


હરા | ફેલ હોરા, મૂલ. 
રવિની શર. ગિર 


સામતી હોરા, પતિશ્રતા. ; ગુરૂની હોરા. સર્વ સિદ્ધિ 


મંમળતી હોરા. દુર્ભગા. | શ્રક્રની હેરા. | સોભ્રાગ્ય, 
બ્રુધની હેરા. : પુત્રણી. [ શતીની હોરા સર્વ વિનાશ્તી. 


લસ કેલ. 
પ્રયમ સક્ાંતિ ચાલતી હોય તેજ ૧ પ્રથમ લમ નણુવું. નને 
સ્રી પ્રથમ ૧ મેષ લમમાં ર્‌તુમતી ચાય તો દરિદ્રી થાય, ૨ ધનવાળી, 
ટ કામી, ૪ પતિશાગશ્ાની, પ પુત્રપ્રસુત્તા. ૬ પતિદતા, ૭ આંધળી, 
૮ દદદદુઃખીતા, € ધનેશ્વર્યવતી, ૧૦ કર્કશ, ૧૧ ઉભયવ'શ નાફિની 
અને ૧૨ મા લ્યમમાં થાય તો ગુણુવાળી થાય, 
મણહેનુ' ફેલ. 


જે લમમાં ઓ પ્રથમ રજસ્વલા થાય તેમાં રાહુ, ક્નિ, રવિ, 
૨4, એ ચાર ગ્રહ સ્થિત હોય તો તે ઔ વિધવા થાય, 


દ 


રેફત ફેલ. . 


જે ઓ ક રેતુમતી થાય તે વખતે તેનું રક્ત ભને ન 
ભાલ હોય તો તે ભ્યભિયારિયી થાય; અને જે એ રકત વધારે 
લાલ હોય તો તે પુત્રવતી થાય, તે કાળું હોય તો તેતે છોકરાં . 
થઇને મરી “ય, ને તે તનય હોય તો વાંઝણી થાય, તે સફેદ હોય 
તોપણુ વાંઝશી થાય, તે પીળા ર'ગનું હોય તો તે દુરાચારિણી યાંય, 
તે ચનોડીના રમ જેવું લાલ હેય તો તે સારી ભાગ્યવાન થાય, 
અને નને તે સિ'દુરના જેવા રંગનું હોય તો તે માત્ર છોકરીઓનેજ 
જન્મ આપનારી થાવ છે, 

કાલ ફેલ 

જે સરને પ્રથમ રેતુદર્સંન પ્રાનઃકાલમાં યાય છે તેતે સુભાગા 
ન્તણુવી, મધ્યાતે નિર્ધન, ત્રીજે પહેરે થાય તો શુભ, સ'ખ્યાકાળે 
થાય તો સર્વ ભોગ ભોગવનારી અતે બ'ને સ'ધીકાલમાં થાયતો વેશ્યા, 
અર્ધીરાત્રે થાય તા વિધવા, પડેલી રાતે થાય તો વાંઝણી, અને 
રાતતી તયા દિવસતી સધીમાં થાય તો તે વેશ્યા થાય છે. 

પહેરલા વજોતુ' રલ 

પ્રયમ રન્નેદર્શન વખતે ને આએ ધોળું વગન પહેરેલુ' હોય તો 
તેનુ શુભ ફળ છે. લાલ વત્મ હોય તો રોગી, લીલું વગન ફય તો 
વિધવા, પીછુ' વસ્ત્ર પહેરેલું હોય તો તે ભોગી, જેમાં ધણા રંગ હેય 
એવુ વ પહેરેલુ' હોય તો તે પતિપ્રિયા, ઝીણ્‌' વસ્ર હોય તો 
શરીરે દુગળ, નડુ' વસ્ત હૉય તો પતિત્રતા, ધોયેલુ' વગન હોય તો 
સુરમા, અને નેલુ વ પદેરેલુ. ફેય. ત તૈ ક ચાય છે. જ 


ર્ર 
સુદ્ધ્વથનુ' સ્વરૂપ, 
 હ્ષહ્ષલાનતા રક્ત જેવું લાલ અથવા લાખના રગ જેવુ' જે આ્તવ 
જોમ, અચવા જેમાં કપડુ' રગવાથી તેને જ્યારે ધુવે ત્યારે તે મપડુ' 
સ્વચ્છ ચઇ જાયન્તેના પર ધખ્મા ન રહે તો તે આર્તવ વખાણુવા 
લાયક ગણાય છે, અર્યાત્‌ એવુ' આતંવ ગભ ધારણુ યોગ્ય ગણાય છે. 
શુક અને શેણિત બન્નેના મળવાથો પુષ્ય પ્રગટ થાય છે. 

આ બાખતનુ પ્રથમ વર્ણુન થઇ ગર્યું છે. ર્તુકાલ”? અની યોવ 
નાવસ્થા છે. એ સ્થિતિમાંજ આ ગર્ભ પધારષુ કરવાને યોગ્ય હોય છે. 
રજેદર્કષતથી ૧૨ દિવસ સુધીમાં રૂતુકાલ ગણાય છે. નને કે રૂડુકાલના 
૧૬ દિવસ છે, પરંતુ ચાર દિવસ રૂવુત્રાવ તથા સકે।ાયના ત્યાગ 
કરવાના છે, એનું વિરેષ વર્ષ57ન સહવાસ વિધિમાં કર્યું છે 

આતવ. 


રસા કેયર: શીળા વાલિ માસે ક્યશે સ્નષેસ । 

સદા ટૂાય્યા રુષર્ધ્યે યાતિ વિગાશતઃ યર્‌ || 

એ આર્તવ ઔતે તેની ખાર વર્ષની ઉમરથી પ્રતિ માસે નીક- 
ળવાની શરૂઆત યાય છે, અને ધાત્વાદિકની ક્ષીણુતા થતાં પ૦ વર્ષની 
ઉમરે તે જતો રહે છે. નને શરીરમાં બળ હોય છે તો આર્તવ ૬૦ 
વર્ષની ઉમર સુધી પષ્ુ ચાલ્‌ રહે છે. ( સુક્નત. ) 
આર્તવ રોાષનુ' વર્ણત. *_ 
_. આવુ રજ વાત, પિત કક, રકત; વાતપિત વાતકર, ક્રમ્પિત્ત 
અને ત્રિદ્મોષથી દુષિત ય સન્તાનોત્પતિને મોશ્ય રહેતુ નથી, એ ન્નશુ- 


ક્ર 


વાનાં લક્ષણુ એ છે કે, એ જે દોષથી દુષિત ચાય છે, તેમાં તે દોષના - 
જેવો રગ, અને પીડા ચાય છે. એ સખ'ધી શુક્ર રદાષમાં વર્ષ્યુન: 
કરેલુ જે, 

આતવતુ' સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણ. 


જેમાંથી મુડદાના જેવા વાસવાળુ; ગાંઠે પડી ગમેલુ', સડેલો 
વાસવાળ', મલક્ષીણુ, મુત્ર અને પુરૂષની વાસવાળુ', રજ ( આર્તવ ) 
રકત અસાષ્ય ગણાય છે, અને તે શ્િવાયનુ' સાખ્ય ગણાય છે, 
' સ્માર્તવ રાષાનુ' સામાન્ય લક્ષણ. 


“વાત પિત. કદ અને રૂધિશ એ ચાર પ્રકારની આર્તવ સંધી 
બ્યાધીએ માં સ્નેઠધી બત્સિ પર્યુતની ૭ગએ પ્રકારની ક્રિયા કરવી ન્તેઇએ. 
વાતાદિ દોષોને હરવા વાળા ફલક, ઝવાથ, કાદષ્દી અને દોષોને દૂર 
કરવાવાળા ચ્‌ાનિગ્રક્ષાલન કરનારે પાણીનો ઉપયોગ કરવો ન્તેઇએ. 

સના રજ સ'બ'ધી ર્ધિર્ના ગઠાઇ જવા પર પાહ, સુક, 
પીપળ અને કડા છાલનો ફેવાથ પાવા. જે ૨જમાં વાસયુક્ત જેવો 
વ.સ આવતો હોય અથવા મજક જેવું હોય તો તેને દૂર કરવા 
માટે લાલ અથવા સ્વેત ચંદનનો કવાથ પાવો, જે ર”૪માં બીન્ન 
કાઇ દોષ હોય તો તેમાં શક દોષને દૂર કરનારી ક્રિયાઓ કરવી ન્નેઇએ. 


આર્તવ નાનાં લફાણ અને ઉપચાર. 


વાત અને કફ એ ખને દોષ વધીને ન્યારે તે. આર્તેવનો માર્ગ. 
રેકી લે છે સારે સીતુ' રજ , નીકળતુ નથી. એવે વખતે રજના 
સાર્થ પિત્ત દે ઔષધોા--જેવા જ, માલી, કથી, છ 


તલ, અડદ, મધ આપવુ હિતકારી થાય છે, તથા ગોમૂત્ર આધ્ધોદક 
શુધી દહોં અને ચુકાયાં ભોજન પણુ હિતકારી થાય છે, 
આત'વ રાષોમાં પથ્ય, 

આર્તવદોષમાં શાડી ચોખા, જવ, મદિરા અને પિત્તોતેજક 
માંસતુઃ પથ્ય રખાવવુ. 

ખિરેટી, ગગેરનની હાલ, મી વડવા૪, મહાતાગ કેશરતું 
નવર્ટાક ચુર્ણું ગાયના દુ અને મધની સાથે ૧૬ દિવસ સુધી સેવન 
વાથી રન્નેદર્શન થશે. 

માલકાંકણી, ર૪, ખબીન્નેરે, અને વજને પાષ્યીમાં ધસીને પાંચ 
દિવસ સેવન કરવાથી સ્ત્રી ધર્મ ચાલુ ચાય છે, 

જેવી રીવે રમાને આર્તવદ્દોષ હાનીકારક છે એવીજ રીતે 
. ગદર રોમ પણુ તુકશાનકાર છે માટે તેનુ' નિદાન ઔષધ આ 
જગાખે લખીએ છીએ. 

પ્રદર રોગાત્પતિતુ' કારણ, 

ભોજન ઉપર્‌ ભોજન કરીને અતિ મૈથુન, શક, મુસાફરી, 
લાંધત ઉપવાસ વજન-ભાર ઉપાડવો, દિવસે સુવું' વિન તથા ગર્ભપાત 
થવાથી કે ચોટ લાગવાથી એ રોગ ૪ પ્રકારનો ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧ વાતજ મૅદરનાં લક્ષણુનન્એમાં આના ચારીરમાંથી રૂખ્ખુ, 
ફ્રીયુવાળુ, માંસતા ધોવડામણુ જેવુ' રકત વહે છે, 

શે પિત્તજ 'પ્રદરતાં લક્ષષુનએમાં આના અગમાંથી ઉષ્ણુ, 

' લાલ, શો અથવા કાળા લીલા રંગનું' પાણી વહેઃ છે, તથા શરી- 
મા. દાહ રહે છે, , અતે' રક્ત ક પ્રમાથુમાં તીશ્મે છે. 


૧૪ 


૩ કરજ પ્રદરનાં લક્ષણુ-એમાં રીના રસ અથવા શ્રાખાના 
માંડના ધોવડામણુ જેવું પીળા રંગનુ' રૂધીર વહે છે. 

૪ સત્તિપાતજ પ્રેદરનાં લક્ષણુ-એમાં મધુયાદી અથવા મજાના 
જેવુ" દુર્ગધવાળુ' હરતાલના રગ જેવું રક્ત નીકળે છે. 

કાષધ;--3 સોથરતોન, જર, મુલડડી, અને 'કમલગદનો 
કવાથ મધની સાથે પીવાથી બાદીનો પ્રદર રોગ દૂર થાય જે, 


૨ ખે ત્રણુ ટાંક રસાત અને ૨ ટાંકે ચોલાઇની જડને વાટીને 
મધુતી સાથે સાત દિવમ સેવત કરાવવાથી સર્વ પ્રકારનો પ્રદર દૂર 
ચાય છે. 


૩ દારૂ હળદર, રસોત, ચિરાયતા, અડુસો, નાગરમોથ, રકત- 
ચન, અને અમાવતા ઝુલના કવાયમાં મધુની સાથે પાવાથી સર્વ 
પ્રકારનો પ્રદર રોગ દૂર થામ છે. 

૪ ગુલરનાં સકં કુલોનુ ચૂણું, સાકર તે મધુમાં મેળવી એક 
ટાંક ભરની ગોળીએ બનાવવી અને દરરોજ એક ગોળી સાત દિવસ 
સુધી લેવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર રોગ દૂર થાય છે. 


ક્ષમ રોગાતપતિર' કારણુ, 
જેવી રીતે પ્રદરરોગ હ્ાતીકારક છે તેવીજ રીતે સોત્રોમ ૫ પણુ 
આમને ઠ્વાનીકારક છે. એ રોગ ઉત્પન્ન થવાતાં કારણુ, અતિમૈથુન 
અતિશેક, અતિ રેચક પદાર્થનું સેવન, વિષય સેવનથી આખા શરી- 
નું પાણી ક્ુભ્રિત ચળ ફોનદ્દારાથી વહેવા લાગે છે જેથી ષ્નિ 
_ શ્રરંવાર અત્યંત પાશ્નાબ ક છે, ક ! શોચરેગ, મે છે,. 


શ્પ 


અએષધીઃ--સાકરની સાથે પાકાં કેળાં ખાવાથી તથા અડદનો 
શોટ, મુલહડી, અથવા વિદારીકદ એ બંતેની બરાબર સાકરના 
એક ટાંક ચુરણુના ૧૦ દિવિસના સેવનથી દુર ચાય જે. 
અથ વધ્યા જી પ્રકાર વર્ણન, 

ચોન્-રહ કુક્ષાગર્ભ શ્રાવા કહિયે, ગભપાત મૃત વત્સા લહ્િચે; 

શહ ગુક્ષ ત્રિયસાત નને દોરા, તાકો વર્ણો રોગ જનમે. 

જિહ્ઠ નિયમર્ભ મુખ તિલ્કત હોય, વીરજ તામા પડે ન સોમ; 

તાહિ પરિક્ષા છ બિધિ નનતોં, ત્તુકાલ શિર પીડા માતે!. 

ઔષધ યા બિધ કરૅ સુત્રીય, કપાસ બીજ સુહ્ાગા થીય; 

મુર્ગી અ'ડે સંંગતહિ પીસ, ગહરા ખરલ ગોલી કર લીસ. 

સો ગોલી પોટલ કરખાહિ, તીન દિવસ ત્રાતુ નિસદિન માઠિ; 

નનેની કે ભીતર તિઠ્ઠ ધરે ચોથે દિત મંન્‍જત ઝન કરે, 

તિર્યકે સૂષ્ષ તિઠ્ઠ રાગ વિનાસૈ, ગર્ભ આશાતિહ ઉદર પ્રકાયે, 


ન દૂસર વાય ન્યોન વિકાર, ગર્ભ સુખ સો બધન ડાર; 
' તહ કર ત્રાતૃ્‌ સમય મઝાર; મસ્તકે પીડા હોય અપાર, 
તાહિ ઔષધી યય વિધિ જનોં, તિલ અરૂ તેલ હોંગ સમ આનો 
' તીનદિત બસ ટક ટક પ્રમાત, ચોથે દિત સો સ્યાન ગ્રધાન; 
ઇડ વિધી આશ ગર્ભ પ્રગટાવે, ઓ બૈષ્યા ગર્ભ સુ પાવે, 


' હ તીસર માસ બ્રહ્કર ગસ, મુખ બંદ હોત નારી બિધિ સર્મ; 
તીઠિ પરીક્ષા લોગ મઝાર, હંદય પીડ હોવત સુવિચાર. 

. “ચિક્ત્સિ તાકી ૪ંહી પ્રમાત, હાથી નખકી ભસમ મંગાન; 
_“જાડે તેલ મે તાહિ મિલાવે; ત્રાતુ કાલ નેની મે લાને; 


ફેડ 
ચોથે દતા સતાન કર રહે, ગર્ભ રહે પહ ઉપાય ત્રાતુ કે. 
સોથે રોગી ટકકર ભાવૈ; સોભી રજ સમ પૂરણુ ચાખે; 
તિસકર ભોગ સમય બિચાર, કટિ મો પીડા હેત અપાર. 


તાહિ ઉપાય સજજ સાબુન, ર્‌તુ ત્રેદિવસ નિત ધોખેજન; 
કીટ મરે આશ્ચા સન ધરે, ગર્લ હોય આરી ગિધ કરે. 


'પચમ દાહયુત દોષબિકાર. સો! દાઠુ શક કે! રક્તકરડાર, 
તાહિ પરીક્ષા યોંહિ ઉચારે, ભોગ સમે પીડા પગ ધારે;' 
તિહ ઉપાય ગ્રુલા ફાડ જીરા, દાલચીની ચુટકા કર થઘીરા. 
ર્‌તુ કાલ ત્રેદિચસ મેંઝાર, જેન માહિ તિસ દિતહિતધાર; 
પુનઃ ગલધાર્‌ #ી હોવે આરા, સત્ંચકાર મથ કિયે પ્રકાશ; 


ષટસા સીતલ જહ જેની પરે, સિથધપરે કુછ સુધ નહિ પ્રે; 
કુકટ વિજ્ધા મધા મગાય, ગુટકા કર રૂતુકાલ સમાય. 

તીન દિવસ યોની મેં રાખે, સિથલ હરે કુત ગર્ભ પ્રકાશે; 
માતૃ દોષ તાસમે! કહૈ, સર્વ અગ તિસ પીડા રેઉ. 

શમમે”. રમ, ખડે હોજવેં, સ્વષ્ત અધિક શ્રાન્તી નહિ' આવે. 
મણિ અસ ત'ત્ર પ્રધાન, ટુણા ઓષધિ . જન પ્રમાન; 

તિસ કર હોવ ગર્ભકી આશા, સાત ગ્રેકાર યહ કત પ્રકાશ. 


પુતઃ મૃતખત્સા કહી પ્રમાત, નહી બાલક હોવત હાત; 
તિદઠ ઉપાય પ્રયાંશ્રતકિ કહે, કર્મ વિષ્ઠમતીસા લહે”; 
ગર્ભ શ્રાવ ગર્ભપાત મઝાર, ઓ ઉપાય ત મતધાર, *....: 


પહો 


રક 
ગથ ગણ ઉત્પજ્ન કરવાનો વિધિ 


પુષ્પે નક્ષત્ર કે મઝાર, પુતથી સ્વર્ણુ પુરૂષ આકાર, 
4 સ્વર્ણું અષ્ટપલ ૪ી કર કેય, અષ્ટ ને પલ પય શીજે સોય; 
અગ્ન  સધ્ય પુતધી સુત પાય, તાહિ દૂધ મે! લેમ મુઝાય. 


અન્યઉપાયન-્લક્ષમણુવટા' દુગ્બ પિસાય, બિ'દુ ખામના સાજી ચઢાવ; 
રિત કે સમય યદ કેરે વિધાન, કન્યા જન્મ તયકેમાન. 

અન્યથા-બલા અતિબલા અવર મુલટ, પાય શર્કરા પીસ છકટ; 
મધુધત દૃગ્ધ મિલાય ને પીળે', પુત્ર પ્રામ જિસનારી થીવૈ, 


અનન્‍્યથા-ગજ કૅમક્ટે પુંગીક્સ આન, દોના સમ ચહ ચૂરનદ્રાંન; 
દુગ્ધ સહત પાવે' રૂતુકાલ, લઝ તાકે લાલ. 
મધ] મારેય. અદ્રક ગજકેસર”' હુ ઝઇ”પીતે ફરે પકતર; 
ધૃતસે પોર્વે” રૈતુ કે ડાલ, ગર્ભ પરે સુન્દર હે] બાલ 
ભન્ષ્યા ભી જો પીવ' યાદિ, ગર્ભ ધરે નિશ્રય ભખતાહિ. 


અન્યથા-નનેત ૪કપત્ર પલાસ કા લીજે,તાકો સુદ્દમ ચૂરણું' ીજે 
દુગ્ધ સહીત નિત ગર્ભણી પીબે, પુત્રપરાકમી તાકા યીવે'; 
પૃષ્પ નક્ષત્ર કે મઝારે, મૂલ ભક્ષણુ કે જે ઉખારે, 
કન્યા સો «ને પિખાબે', કોઇ, દુગ્ત સત સો પમ ને 
સ્નાતા શિત જે કર હે; પાન, જન્મે પુત્ર તાહી કા તાન, 
પુત્ર ન મૂલ ધત્ર પિસાને, પીસ દુગ્ધ મે'તાહિ પટાવે', 

: રિતાંત નારિ પીવે' તિસ ન્નેગ, દીર્બાયુ પુત્ર પ્રા જેહ હોમ. 
[.. પરુષ્મ નક્ષત્ર નહિ લ્નિ આવે, સિત કડમાંરી 'મુલંપિશ્માવે; 
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દક્ષિણુ નાસા કે સો દાર, પીવે પુત્ર જન્મે તિસ ખાર; 
બઢ છી જટા અસન ગ્રખાલ, ચુર્ણ કરે સમ તીનો ડાલ; 
મોસવર્ણું બત્સી ૪ક રગ, પીવે' તાસ દુગ્ધ કે સગ; 
પીવે પુષ્ય નક્ષત્રહિ માહીં, જન્મે પુત્રશાઅ વેગાહી. 
ફેંડબ એક લીજ તિલ તેલ, કુડમ એક શૃષમુલ સો! મેલ, 
યહુ પકાય શિત અત મઝાર, પીવે તાહિ ને બન્ધ્યાનાર, 
પુત્રહિં પ્રાસ તારિ હોઈ સોય, યામાં શ'સ્ય નાહિન કોય. 


સહવાસ. 


જેવી રીતે પરમાત્માએ પશ્ચુપક્ષી વગેરેને માટે સમય મુકરર કરેલે। 

છે તેવીજ રીતે મનુંષ્ય નનતને માટે પણુ સહ્વાસને માટે મૃકરર સમય કરી 
કરેલો છે. પ્રરતુ પૂજી પછ્દયાદિ નેનાથી બરોબર નભીતાં છે, દૃષ્ટાંત 

રીકે, શ્વાનન્કુતરાં હમેશાં આસો અને ઢાતિક માસમાંજ સઢવાસીની 

અપેક્ષા કરે છે; અને ગધેડાં વેશા ખમાં, બકરા ત્યારેજ બકરીને 
સહવાસ કરે છે કે ન્યારે બકરી ગર્ભ ધારણુ યોગ થાય છે; એ 
સિવાયના સમયે માત્ર સુગધ લઇ હઠી ન્ય છે. એવીજ રીતે પોપટ, 
ચકલીએા, આદિ પક્ષી પોતપોતાના સમય આવે છે ત્યારેજ સહવા- 
સની ઇચ્છા કરે છે, પરંતુ મતુષ્ય #નતિ મદમાં અ'ધ બતી પ્રાચીન 
નિયમોતુ' ઉલધત કરી પોતાનાં સ'તાનોને મમાં, કાણાં, પાંગળાં, . 
રાગી, મુર્ખ, વાકશકત શત્ય, ક્ોધિ, હિંસક, આદિ ઉભ કરે છે,. 
અને તે આપણા વેધક શાસ્થી સાબીત થળ ચુક્યું છે. વળી મોટ 
સોટા ડૉક્ટરો તથા યુનાની હરીમોએ પણુ એવીજ રીતે લખ્યું છે 
"મ, કે ક સર્જ આાષાર સહયાસની ઉપરજ ક. રહે 


છે; માટે પ્રત્યેક પ્રાણીને જર્રનુ' છે કે નીચે લખેલા નિયમો! પર 
અવશ્ય ખ્યાન આપવુ. 
_ સહવાસનો લાયક વખત રાત્રીનો છે. કારણુ કે રાત્રીએ સમસ્ત 
વાયુ મંડળમાંથી ( નાઇટ્રોજન ) એક પ્રકા રતી વરાળ ઉત્પત્ર થાય 
છે, એ ( નાઇટ્રોજન ઝે ઉત્તેજક તથા સહેવાસને માટે જે બળની 
જર્‌ે૨ પડે છે તે ખળને વધારતાર્‌ છે; પરતુ દિવસે એ નાઇટ્રોજનની 
વરાળ મળતી નથી તેયી દિવસે સહવાસબલ હાનિકારક છે. 


યુનાની હ૪ીમોએ લખ્યું છે કે, જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે 
તે પેટમાં જઇ હોજરીમાં પચી જય છે, પરંતુ જમણું કરવાની શક્તિ 
સર્વની એક સરખી નહિ હોવાથી સાંત સાયત પછી સહવાસ કરવો 
ઉચીત છે. પરતુ બુઝરગોએ એવુ પણુ લખ્યું છે કે, ગિ”નબિલકુલ 
હજમ થયા પછી ખાલી મેદે પર હાની કરે છે. કારણુ કે, એ વખતે 
જ્ુખ લાગે છે તેમો પુરાણા હછીમાોએ લખ્યું છે કે, ખોરાક હજમ 
થઇ ગયે હોય પણુ હોજરી તદન ખાલી ન થ૪ ગઇ હોય એવે 
સમય સહવાસ માટે ઉત્તમ છે. અનિમમિત વખતે પુરૂષાતન ગુમા* 
વવુ' એ હાનીકારક છે, માટે ૩ કે ચાર દિવસનૂં એમાં જરૂર અ'તર 
રાખવુ નનઇએ. 
આપણા શ્ાસ્રામાં લખ્યું છે કે, પ્રયમ પહોરમાં સહવાસ 
કરવા એ હાતીકારક છે, કારણુ કે, તેવુ' કરવાથી ભોજન કરેલી વસ્તુ 
પરિપક્વ થતી નથી, કારણુ કે સહવાસ પછી કેટલાક વખત સુધી 
જઠરાગ્નિ મદ પડી નયે છે માટે બીજ કે ત્રીજા પહોરમાં સહ- 
વાસ કરવો લાભદાયક છે. ચોથા પહોરમાં પણુ સહવાસ કરવો હા- 
ન સ છે, 


રૂઝ *૬- 
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માટે દરેક માચુસને જર્રતું છે કે, રજસ્વલા આં સાથે કાદ 
પણુ સેમ ન કરવો, તેમજ પૂર્ણિમા, અમાવાસ્યા, ચૌદશ, રવિવાર. 
ઢાનિવાર, મૂલ, મધા; ન્યેદા, અ*લેષા, કૃતિકા, અશ્વિની, આદ્રા . 
આદિ નક્ષત્રા તથા નીચે લખેલી બાબતોનો ત્યાગ કરેવે. 
અચ વજિ'્ત સ્રી લફણુ. 
રાહુા-મલિત અકામ રજસ્વલા, અગ્રિયે ૬૯ હોય; 
વર્ણું જદ નને નારી હે, ખ્યાધી પહિડત ન્નેય. 
હીનાંગી ઓર ગર્ભણી બૈરી નાર સુજાણુ, 
હૉંવત યોની રોગ જિસ નારી ત્યાગન માન. 
ગુરૂ પત્તી સન્યાસની અપને ગૉત્ર૪ી તાર: 
પ્રતની નાર્‌ ને ત્યાગીએ અવગુણુ ખદુત ચારે. 
અથ વર્જિત જરી લક્ષણ. 
સન્ધિ ફાલ એર શ્રાદ દિત, પુન સ'કાંત વિચાર; 
અશ્ગ સર્ય પ્રકાશમે, નદ સેવે નર નાર. 
આયુ #હ્‌ તિસ હોત ફે; દીયો મથ બતાઇ; 
સો અપને મન માનિયો, દેવો નાઇ જુલાઇ. 
ક્રુધિત અખર ક્ષોશિત જુ ફે, તૃષિ જલ નિર્મલ માન; 
સો સેવત જબ નોર કો, સ્થિત શુક્ર કી હાન. . 
અવર ને દિત મખ્યાન્હમે, મેથુન કા કરે રોગ; 
ખામ કુમ તિસ ફતત હે, અમર  પથીઠા યોગ, 
જોધત મૂર્છા તાસુ કૉ, મૃત્યુ કરે સંચાર; 
મ્વંશ એસા જાન કે, મેથુને કરે વિચાર. 
અહે રાત્રિ અર્‌ પ્રાત મેં મૈશુન કરહે ન્નેય; 
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'ૂપ્ત હોત તિસ દોષ શી, બાત પિત્ત સમ દેય. 
તિર્ચ્ચયંગ યોની ફહેો. અવર અજનતી જાન; 

દુદ્ઠ ચોનિ તમ જાનિયો, મૈથુન તિન્હ ન માન. 
મૂઢ ભાવ નર ને કરે, રૂજ ઉપદશ પ્રગટાત; 
સુવ શુક ક્ષય હોત હે, કોપ કરતા તિસ ખાત. 
અપને નર્‌ હિત જાન કૈ મૈથુન કરે બિચાર; 

નને વિલાય મે' નિ ઠે, ત્યાગ દેયો મતસાર. 

સ્ત્રી અવસ્થા ભેદ. 


દશહા--બાલા એક કે કહતિ હે; દુસરિ તરેણી જનન; 
પ્રોહઢા તીસરિ નનિયે, ૬ ચેથી માન. 
ખાલા ષોડષ વર્ષકી, તરૂણી ત્રિશ્િત હોય; 
પ્રેહ વર્ષ પચાસ કી, ઉહજુ શહ શેય. 
કામકલા મે ત્યાગીયે, શહ્દા નારી ન્નેય; 
સુખ નહિ ઉપજે તાસુતે', પ્રાણુ હરતિ હે સોમ, 
ચે1૦--તવીન સુરત-મે' બાલા જેઇ, અ'ધમર મેં હષે' સોઇ; 
મદ્દા પ્રઘાશ મે તરૂણી નાર, હરષત 'સનહી તાસ બિચાર. 
અ'ધકાર મ્રમશ્ મે જન, પ્રોઢ હર્ષ કરે ને મહાત; 
સ્ત્રીઓને પ્રસન્ન કરવાની ગ્રેક્તિ, 


અ'ધકાર ગ્રક્રાશ કે માંહી, શહ કામન હર્ષિત તાહી; 
પુષ્પ માલ ઓર પાન સૂપારી, ઇન કર હર્ષિત ખાલા નારી. 
પદ્દિરે ભૂષણુ અતિ ખશ્નુ જબહી, તરેણીકા મન હર્ષિત તબઢીઃ 
“મુખ તે ખાતે' બહુત સુતાર્વે, શહ કે મન હર્ષ ખહાવે. 


-. ૬૨ 
રોહ્ા--બાલા બલ બાઢે સહા, તરૂણી શકિત બટાય, 
પ્રોહા ભદદ સુ કરત હે, સેવિવ તિય મન લ્રાય, 
ત્રડતુ ચર્ચ્યામાં પણુ કહ્યુ છે કે;-- 


ગ્રીષ્મ શરદ ત્રાવુ મેં લડે બાલા સંગ રત નિત; 
શીત સમચે તરૂણી યયા, બર્ષા પ્રૌહા હિત. 


સ્‍હ પુરૂષ તરૃણુ શી સાથે વિઠાર કરવાથી તરૂણુૃતા મેળવે છે. 
તેવીજ રીતે તરૂણુ પુરૃષતું આયુષ્ય બટવું, વધવું, મ'૬, તેજસ્વી, 
તરેણુ, સુંદર, બળવાન, નિર્બળ, સ્થીર પુષ્ટ થવાનો હેતુ કેવલ ઓ 
સહવાસજ છે. 


આચુવે'્ીય શિખામણુ--ઓચ સાથે વ્યવહારમાં વેદકશાઅ _ 
પષુ હ્િખામણુ આપે છે કેઃ-- 


સેયત જામત: ૧૫૧ વજાટ્ગી ગુતાન્ટિમિ । 
પજામાન્તુસિષેવેત મેચુનવ્‌ શિંઉરામમે ॥ * 
ક્યદ્ાકૂલ'ત શરટોઃ યક્ષ પૃષ્ટિ સિરથયોઃ । 
સરવેયુ વૃગુવુમેતુ વજાસ્વક્વ શગેટૂષઃ ॥ 
જઞરેતતો હિજા તજન મસનેતુ રિશાશિશિ | (માયઃ) 
કયી ગુમારિ પ્યાને શરુ સરિલિરમરઃ ॥ મ ક 


ડેડ 


દુહા--કરેં કાલ હેમન્ત મેં, તિય સંગ રૂચિ અધિક્ાય; 

ખલ ખાજી ઝરણુદિ ભખ, લેવે સ્ત સુખદાય. 

શિશિર કાલ મે સુરત કર, જવ પશ્છા પ્રગટાય; 

ખિર્ઠઠુ દુઃખ નારે સકલ, તને મત સુપ મિલ જય; 

ત્રડહુ વેહારેનો સમય. 

શરદ ક વસનત મેં, ત્રિય દિન તિય ગ્રુખ લેય; 

નિત પ્રાંત રત મત જે, લહે સુન્દર: સુખ રદૈય, 

યીબ્મ મા મે' સુહૃદ એક પશ્ચાત: 

સેવ સુન્દરી સુખ ખઢે, પ્રેમ ન હદય સમાત, 

સૃક્ત સહૃતામાં પણ થી ખન્વન્તરીજીએ કહ્યું છે કે વસત 
જતુમાં ત્રણુ ત્રણ દિવસે ક સમ્‌ કરજે. “સ ઝીષ્સમાં ૧૫ 
દિવ પછીજ સકવાસ કરેવે! મોગ્ય છે, એને માટે વખત પણુ 
ખતાવેલો છેઃ-- 

શરદી મે નિસ ગમન કરે, સખવાલા તરૂણી નનો; 

ગરમી અવા ખસ'ત કતુસે* રાતિ દિવસ સંનાનેો. 

વર્ષા ત્રદતુમેં બાદલ ગરજે, બરસે રિમ કઝિમ પાતી; 

તા સમય વાલ સુમુફાદ લગરેત, સુખં લડ સનમાતી. 

શરદ કાલ ઇચ્છા પ્રગટે જબ, કરૌ સમાગમ જાની; 

પ્રેમ પ્રતિ રસર'ગ ઉમગ લહિ, સદા સુખી સહુ પ્રાતી. 


સહવાસ યોગ્ય સુરૂષ, 
સતત ₹્ચન્ટ્ન સિપ્સંગ તુમન્ધ સુમનોડરવલ | 
યુજ્ ચૂવ્યઃ સુભતનઃ સુવેયઃ તમજ: ॥ 


૩૪ 


તામ્યૂજ: ૧૬નઃ ૫૯૧ મનુરસસેડષિકરમરઃ । 

પુત્રાર્થી જુહ્યો નારો યુવેવા અછયસે શુમે ॥ 
છપય--ચન્દન ચર્ચિત અંગ સુગાન્ધત અતર સુવાસહિ, 

સુન્દર ખનન સુવેષ કેશ આભૂષણુ માજહિ: 

રચત અતર તા*્બૂલ દ્રખ્ય ક્રાંજપથ ભક્ષહિ, 

પ્રિયા પ્રીત અનુરાગ *્તમ કામત કર પક્ષહિ: 

સુરત રહસ કો ચાબ ચિત |નત હતિ મે? પ્રમદ્દ લહત, 

મોહન એસે પુરૂષકો સમશાક્ત ગોગી કહત, 

સહવાસ ચોગ્વ ઝર. 


શક્‌ જે 
મરયાગ્‌ ₹૧ ગુળો વેત્તામ્‌ તુર? ૨ીજા જો મવાથ્‌ | 
અતિ વામીડમિ જામાનતુ દછો દઇ મબતામ્‌ । 
સેવેલ તમણાય્‌ ગુતવા વાગીજરળ વૃહિતઃ | (માવ) 
છપય--ખાલાર્‌પ કિશોર બંયસ બૃંગાર સુસન્જિત; 
મૃગપદ પરસ સુપાન માન આલભુષણુ રાજ્જત, 
જામકલા સાવન સહત રસ રેહસ દિખાવહિ; 
વશી લશી મૃદુ હાસ્ય હરષ ચત ચાહ બતાંવહિ. 
શીલરૂપ ઝુલંસત પ્રિયા પ્રીત મીત ચિત ચાહ; 
અસ તિય િય [હય અક લાજ કરહુ” પ્રેમ નિર્વાહ. 
સુખવાસ સ્થાન સ્વરૂપ. 
અતિ ખિચિત્ર ચિત્રત મહા છળિ સુગધ સો પૂર; 
કોમલ અતિ ઉજ્જલ મહા ભીતર સવર્સે દૂર, 


કપ 


માત પિતા ગુરૃ જન સમીપ નહિ હોવે અરૂ કોઇ; 
ગાંન વાદ્ય સુખકારી શ્રવનન છર્ષ સુતે નહોં સોઇ. 
પ્રિયતમ અરૂ પ્રિયતમા મન્દ્ર મે અપને રોઉ રાજે” 
મોહન દમ્પતિ મિર્લાહ પરસપર કદુ ધુનિ #કણ બાજે. 
સહવાસ તિધિ ઝ્ાન. 
રછા--ચતુથી દિતિયા પ્રતિપદા તિથી પંચમી જય; 
સેવન કરૈ નર્‌ પશ્ચિની અધિક ત્રીતિ તિસ હોય. 
પ અઇમી દાદી દશમી એક પહચાન. 
નં મે' સેવે ચિત્રણી પ્રીતિ અધિક સમાન, 
તતિયા સપ્તમી «નિયે! અવર ચતુર્દશી જેય, 
ઇન [1તથિ મો કરે શખતી પ્રેમ અધિક સુખ હૈ 
નવમી અવર સતુદશી અમાવક્યા પૂણુ માં ન્ય 
“નિ શે! ભોગે હસ્તિતી અધિક પ્રોતિ તતિસ હોય. 
સહવાસ સાટે અયોગ્ય સ્થાત. 
દરેક માણસને જરૂરેનું છે ક તીચે લખેલાં સ્ધાનોપર કદી પણુ 
સહવાસનો પ્રસંગ આવવા ?ેવો નહિ. 
અસિ દગ્ધ ઝડ ભૃમિ મસાત, મન્દિર તીર નદીકો જાત: 
પશુશાલા પધશ્બન્ધત ગેહ, પરે બર કામન તરેબર નેહ; 
ગરૂ ઝડ બુદ્ધ ભવન નિજ પાસ, એતે થાત ત ફર સહવાસ, 
સહવાસ માટે અયોગ્ય પુરૂષ 
ખહુ જોજન ઓર ક્રધિત અગ મે નાકે હે પીરા, 
તુપિત શહ વય બાલ રોગયુત ખીરજ હીન અધીરા: 


ઝદ 


ભૂષણ નર સહવાસ કરે તો વીર્ય રગ દરસાવ, 
રોગી સેવે નારે મૂર્છા પિલહી મૃત્યુ કે! પાવે. 
તિર્્ય દુષ્ટ અપાનિ કર્મ કર જે નર સુફત ઉઠાવે, 
આત વ્યાધિ ઉપદશ ૨8 ક્ષય રગ ધનેરે પાવે: 
મલ અર મૂત્ર ખેગ અથવા બતે જીતેન્દ્રી, 
ડાડે રત રૂચી અશષરી રોગઢણીન હો ઉ૫ન્દ્રી 
પ્રાચીન કામશાસ્રાચાર્યોએ સહવાસમાં રતિને સખ્ય માતી છે 
અને તે ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ ઉચ્ચ. 2 સમ. ૩ તીંચ, 
૧-ઝુરૂષ સબલ નારે નિર્ષલ આનદ ઉમળ બહન્ત: 
દપતિસુખ લહિ પરસ્પર પૂરણ સુખ એકાન્ત, 
ર-૬દસ્‍પ૫તિ બલ મેં સમ રેણત; ગહન એકાએક; 
ક્િતી બઢત નહિ લગત સગ બિલગ રહત રખ ટેક. 
ઝન્નારી સબલ બલહોત નર / “ટ શારઇઈી રીત, 
એકડ હ્વણુ રાખે નહી, મતિ પ્રેમ પ્રતીત. 
હાચ્યા વિધાન. 
પ્રાચૌન કર્માચાયેઈએ જે ગ્કારની રંતને ત્રણુ પ્રકારતી લખી 
છે તેવીજ રીતે રચ્યા પગ પૃથક પૃથક સોને માટે નિર્માણુ કરી છે. 
પદાનીની શય્યા. 
ચન્દન ચાચત મહક સુગન્ધી, પુષ્પ સજી આંત હોવે; 
તાપર્‌ પોટે પદ્રની નારી, સુખ રે સુખ સોં સેવે. 
ચિત્રનીની ર્યા, 
રૂઇ સુગન્ધિત ભરે પુષ્પ સોં કોમલ તાહિ બનાવે; 
જપર્‌ પૌ થિત્રતી તારી હિત શત સોં સુખ પાવે. 


પેઢ 


શ“ખનીની શય્યા. 
રૂઇ વરય સોં શચ્યા નીકી ખડી મુલાયમ વે, 
શ'ખિનિ મ્રેટે નિમાંખેનતી અતિ જે સુખ શોં સેવે. 
હૃસ્તિનીની શય્યા. 
ભાંમે ભૂપકર પરે ચૃમ કે અધરન જાહિ સકાવે; 
વારિ હુસ્‍્તની મદમાતી સુખ સોય ભૃમિ પે પાવે. 
પોગ જો પુર્ષનુ' સશ્મિલન. 

પ્રાચીન ત્રધો મુનિઓએ જે યુક્તિઓ યે।% છે તેતે ભલે 
આજકાલના જતો ન માને, પરતુ વાસ્તવિક રીતે નેવામાં આવે 
તો એ મનુષ્યોને માટે ઘણીજ લાભદાયક છે, દ્રણાંત તરીકેઃ--લમ 
થર્તા પહેલાં પ્રથમ વર કન્યાત' ગોગ્ય જતેઈ' મેળવવાનો પ્રાચીન કાળમાં 
પૂર્ણ પ્રચાર હતો. જન કે આખા દહિ'દ્સ્તાનમાં હજી પણુ ઔ પુરૂષનું 
ખ્લાબલ «તેવામાં નધી આવતુ, ૭તાં પણુ જ્યો!તેષ મત પ્રમાણે 
યોગ, ગણ, વગ વગેરે તનેવામાં આવે છે. દરેક માણુસને જરેરનુ' છે 
૩, લચ કરતા પહેલાં આતી જાતિ ( પદ્ભીતી વગેરે ) યોગ, ગણુ, 
ખગ, વગેરે જર્‌ર લેવા જેઇએ. કારણુ કે, યોગ જેડી ન મળ 
વાથી આ જ્રરૂષમાં પરેસ્પરે [વિરોધ રહે છે અને તેમતાથી ઉત્પન્ન 
થતાં સંતાન નિબળ લુલાં, લગડાં, કાણાં, ખહેરાં, મૂગાં, નિર્ધન, 
કામી વગેરે પેદા થાય છે. માટે એ સર્વ જણુવાની જરૂર છે અને 
તેથી તે કત જણાવવામાં આવે છેઃ- 

વર્ગ આઘ પ્રકારના છે. નામનો પહેલે જે અક્ષર જે વર્ગમાં 
| હોય છે તેજ તેનો વર્મ જણુવો, 
૧ ગરૂડ વર્ગ-અ, આ, ૪, ઉ, એ. 
૨ ખીલાડા વર્ગ-ક, ખ,. ગ. ધ. ફે 


કહ 


૩ સિંઠુ વર્ગ-ચ, 3. જ. ઝ. ગ. 

૪ શ્વાન વર્ગ-2. ઠં. ૩, હ, ણુ. 

પ સર્પ વર્ગન્ત. ચ, દ, ધ- ન. 

દું શશલા વર્ગ-૫, ફ. બ. ભ. મ, 

છ મૃગ વર્ગનન્ય, ર્‌. લ, વ. 

૮ મેઢા વર્ગ-શ, ષ. સ. હ. 

પોતાના વગથી પાંચમા વર્ગથી શત્રતા ચોથાથી મિત્રતા, અને 
ત્રીનથી ઉદાસીનતા રહે છે, 

ગણુ ભેટ. 

ગણુ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. જે નક્ષત્રમાં જન્મ થાય તે ઊપ- 
૧થી તે નીચે પ્રમાણે જણુવાઃ- 

૧ દેવતાગણુ-અશ્વિની, મૃગ, રેવતી, હસ્ત, પુષ્પ, પુનરવસૂ, 
અનુરાધા, શ્રવણુ, સ્વાતિ, 

ર મનતુષ્યગણુનપૂર્વા; ઉત્તરા, આર્દદા, રોહિણી, ભરણી, 

૩ શક્ષસ ગણુન્કૃતિકા, મધા, અ*લેષા, વિશાખા, શતભિષા, 

ચિત્રા; જેષ્ઠા, ધનિષ્ઠા, મૂળ, 
ને રમી અને પુર્ષતો એકજ ગણુ હોય તો તેમની વચ્ચે 
અધિક ગ્રીતિ રહે છે. રેવગણુ તથા મનુષ્યમણુ વચ્ચે મખ્યમ પ્રીતિ 
રહે છે, અને મતુષ્ય તથા રાક્ષસગણુ હોય તો મૃત્યુ થાય તથા ર૩ 
અને રાક્ષસ ગણુમાં વેર રહે છે. 
વણ ભેદ. 

, થીન, જશ્રિક, અને કર્ક રાશીમાં.જન્મ હોય તે તેતો ખાહ્મવણુ ; 
મેષ, સિહ, ધત :રાશીમાં જન્મ હોય તે તેતો ક્ષત્રિયવર્ણ; કન્યા, 
જષભ મકર રાશીમાં જન્મ હોય તો તેતો વેશ્યવર્ણુ, અને મિથુત, 
તુલા, કુભ રાશીમાં જન્મ હોય તો તેતો શુદ્રવર્ણ જાણુવો. * 


૩ 


જો આ ઉત્તમ વર્ણતી જ્ોય અને પુરૂષ નીચવર્ગ યાતે સત્રો 
થ્ાહમાણૂુ વર્ણની હોય અને પુરષ શુદ્ર વર્ણનો હેય તો તે સ્ત્રી વિધવા 
થાય, માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ અતે શ્રદ્રમાં શુદ્ર મેળવવાં જોઇએ. 

ભાગ -ભેંદ. 

રેવતી, અસ્વિતી, ભરણી, ફૂતિકા, રોહિણી, મકૃગશર નક્ષત્રમાં 
જન્મ હોય તે! તે ઉત્તમ ભાગ કહેવાય, 

આર્દ્ર, પુનર્વસુ, પુષ્ય, અક્લેખા, મઘા, પૂર્યા ફાલગુની, ઉત્તરા 
ફાંલગુતી, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતિ, વિશાખા, અનુરાધા, એ નશ્ષત્રામાં 
જન્મ હય તો તે મૃષ્યમ ભાગ કહેવાય. 

જેણા, મૂળ, પૂવાષાઢા, ઉત્તરાષાદ્ધા, શ્રવણુ, ધનિષ્ઠા, શર્તાભષા , 
પૂર્ગાશાદ્રપદ, ઉત્તરા ભાદ્રપદમાં જન્ય હેય તો તે પરગામી હોય. 

આ ઘયુરૂષ “તે પરમ ભાગી હેય તો પરસ્પર વધારે પ્રી 
રહે, અને નં પેન ભાગી પાંત અને મધ્વમસાંમી «મી હોય તો પારે 
કષ્ટ છે. અને ભને ત્રો મષ્યમભાગી હોય અને પુરૂષ પરભાગી હોય 


તતા સ્રી કષ્ટ છે, જ 
શવોાક્ત ચક્રે. 


૧ શિશક પુરૂષ અને પાંશતી આના સંયોગથી પરસ્પર પ્રીતિ 
અધિક રહે અને મત્તાન સુંદર, બુદ્ધિમાન, ધનવાન પેદા થાય. 

ર ચિત્રણી સ્રી અતે મૃગ પુરૂષતા સ'યોગથી સ'તાન સુંદર્‌, 
વિદાધારી પેદ્દા ધાય, 
3 શૃષભ પુરૂષ અતે શંખણુાં ઓના સચોગથી પુત્ર બલવાન 
?: અને કન્યા ડાકીતી પેદા થાય, 
જ ૪ અશ્વ પુરૂષ અને હસ્તતી ત મષોાગષી પુત્ર કન્યાં જે 
ન ગ્રામ યાય તે મૂલટા યાય, 


ખારયાારાય3 પાવા રાગમા પાકટ 








કા 
પશ્ચિની.| મગ, 
&# | ₹ષભ, 
દે | ગધ, 
ચિત્રતી. | શિશક, 
1 
/ 
#% જૃષભ. 
ી 
ર ન 
* શિશક, 
97 મૃગ. 
,# | અશ્ચ 
1 
હુસ્તની, | શિશક. 
#? થગ, 
,»  જૃષભૂ, 


જ 
--ઈ6ન્ૂન-્ૂ્ન્ન્------“--.ૂચનન્ગ્કૂૂનૂન્્્ન્ૂ્--- -*----------*--:-----------*------------ ----.--. ------ 
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ફે. 





ટ્રા દ(૪ ૧ સના. તાડના” 


| 
| કન્યા ઉત્પન્ન" ચાયતો. પુત્ર ઉત્પન થાય તે!. 
ી 


સાંભાગ્યડતી, 
કુલટા, પતિધાતીના, 


વમ વતી, 
પતિને દૂ;ખ રહે. 


પતિતી આહેતેચકૂ. 


મંદરૂઅગહીન નહિ, 


ક્રોધવતીનદીર્ધાયુ. 
ખુહ્દિમાન,-સુંદર. 
પતિતી અહિતેચ્છુ. 
સુંદરૂઅદ્પાયુ. 


વેશ્યા, 


પરપતિગમની-કુલટા. _ 


૨૧૦૦૦. ડક. છા-તાા,.શ.્તઉન6..-લસઇ...-. -.... ૧... _..._-.-.-....-- પ-નાતન----૦૪ન૦મ૦નન૦...... અ“ “નખનસકતજમ ટે. 


 જ્યલભિથારી-મોહ્‌ો, 


*ન્‍લલા-ક. ઇજ ૦-૦૦-૦૧૦૦ ણત્વામ ૬૩૭ ૫૫૦પ૬આાનના'હ ૪. ૦ર-૧*---નાબમાસતાનરજ 0-૧-૦૨૦૦ માઇડ'મનાળપા/3-૮૦૦૯૧૦--૪૫૦૦ ૧૦૧૦૧૪૬૦૦૦૦” ૪૧૧% ગજા, 0/૦૭ ૦યઈ,-૦૫', ૯૦ન્આછ “પરબ * હુરશુકલનમતસના શર, 


યોજ્ધા-પરાકમાં, 
વ્યાંભચારી. 


તત્રકચ્છ રોગી. 

કમ ઉમરનો-શીલવાન 
ન્યટ્પા યૂ. 

જન્મતાં? મરી જાવ. 
વિધમાનન્સુશીલ, 
વિદ્યમાન-ધમાં તમા, 


આંધળોા-ઓઇછીઉમરતેો.! 


નઠારાં ફર્મ કરનારે. 
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સહાર ધિ. 

સ્રી પુરૂષને સ'તાનોતષન્ન પ્રયોગમાં વધારે વિચાર્પૂવેક કાય 
કરવું જરૂરનું છે. સતાન થવાં ત થવાં, અથવા કદરૃપાં, કાષ્ાં, આં- 
ધૃળાં દુર્ઝુભી થવાનું મળ કારણ સહવાય સમય અને વોગ્યાયોગ્ય 
પાત્ર ન જેવાનુંજ છે. વખતને વિ?પર નહિ કરવાથી અને આંધળા- 
ની પે ડામાંધ બતી સહવાસ કરવાથી પાછળથી પશ્ચાતાપ કરવો 
પડે છે તથા જન્મભર દુઃખી થવુ" પડે ૭.” માટે રસિકોને અમારી 
પ્રૉોથેન! છે કે, એ ગેબધમાં અમે આગળ લખીશું તે પર્‌ ખાસ 
'યાન આપશે. હવે પતેછિ કર્મ લખીએ છીએઃ-- 

પુત્રેછિ કર્મ, 

પ્રથમ કાઇ ચતુર વૈલ્ પગે આતાની ચિકિત્સા કરાવવી, પછી 
જાઇ કમ કાંડી અને વિદ્દાન પ'ડિત પાસે પુત્રેકી યત કરાવવો અને 
ઔ તથા પુરૂષ બ'નેએ એક સહીના સુધી બ્રહ્મચારી રહેવું, તયા 
શુભ તિથી, નક્ષત્ર, વાર, વિગેરેને! વિચાર કરી પુરૂષે શરીરે થીવું 
મદન કરવું અને દુધ સાથે ચોપખ્યા વગેરે હલકા પદાર્થોનું ભોજન કરવું 
તયા સ્રીએ શરીરે તેલતું' મર્દને કરવું, અને અડદતી દાળના બના વેલા 
પદાર્થનું ભાજન કરવુ. અને જે પુત્રતી ઇચ્છા હોય તો રજસ્વલા 
ચયાના દિવસથી ૪-૬- -3૦-૧૨-૧૩૨-૧૬ મે દિવસે તથા પુત્રી 
ની ઇચ્છા હોય તો ૫-૭-૯-૬૧૦૧૩-૧૫ મે દિવસે ઓ પુરૂષે 
સહવાસમાં ગઆવવુ' સહવાસ વખળે સ્વર પણુ ષ્યાનમાં રાખવો; 
%મકે પ્રાચિન ત્રષિગનતે! મત છે કે, પુરૂષતો જમણે અને સનો 
ડાખો સર જહવાસ સપ્રષે હોય અને ગર્ભ રહે તોપુત્ર, અને પુરૂષ- 


તો યામા અને આનો પણુ ડાબો સ્વર ચાલતો હોય તે પખતન; 
સહવામના ગર્ભથી પુત્રી માપ્ત થાય છે,* 

જ્યારે આ પુરષ બ'તેનું' ચિત્ત ગમનોત્વમુખ થાય ત્યારે અનુ 
કુક #વ્યાયા ચર્ચિત કેમલ તક#ીઆ અને ગાદીના બીછાનાથી યુક્ત 
શય્યા તૈયાર કરી કરાવી મનને ગ્રયત્ન કરનાર હિતકર ભોજન કરી 
રોયાપર પુરૂષે પાનાનો જમણે પગ અને સીએ પોતાતે! પેખે પગ 
નીચેનો! સંગ 'ોલતાં ગૂકી રા'યાપર ગઢયું 


અઇરસિ વિદરસિ વાધુરસિ વાયુરસિ કા ૃા8છાત્તિ ધાતાલ્વાટ । 
માયુવિધાતાત્વાજ ધાતુ ત્રક્ષચર્ય તામવેરિતિ ગૃળાત્રસસ્મતિ ॥ 


ત્રણુ અવસ્થાઓ યોગ્વ સાધતજ જઇએ, અને બે બવસ્થામાં 
ચાગનાં «૪ આસનના નામ. 


૧ સિદ્ધાસન, ૨ પજ્ઞાસન, ૩ દરઢાસન, ૪ વીરાસનૃ; પ પવ્ન- 
મુકતાસન, $ વામપાદપવનમુકતાસન, છ રદક્ષિગપાદ પવત મુક્તાસન, 
૮ ધીરાસન, ૯ દક્ષિણપાદ ધીરાસત, ૧સ સ્વાસ ગમનાસન, ૧૧ 
દક્ષણુ શ્વાસ ગમનાંસન, ૧૨ પશ્ચમતાનાસન, ૧૩ વાતાયતાસન, ૧૪ 
મયુરાસન, ૧૫ મદ્રાસ્યેત્સન, ૧૬ અર્ધપદ્માસન, ૧૪ કુકકુટઆસન, 
૧૮ ગોરખાસન, ૧૯ ઉદ્દે પદ્માસત, ૨૦ અહદ પાદાસન, ૨૧ પુરણુ 
પાદાસત, ૨૨ દક્ષિણાસન, ૨ ર૩ શખામત, ર૪ અધ્વસન, ૨૫ વા 
મ પાદાસત, ૨૬ દક્ષષુ પાદાસન, રછ ધનુષાસત, ૨૮ વામ પાદ- 
[શરાસત, ૨૯ દક્ષણુ પાદાસન, ૩૦ દિપાદ કિરાસત, ૩૧ સ્થિમ- 
સત, 52 શક્ષાસત, 2 2૩ અર્ધરૃક્ષાસન, ૨૪ ચક્રાસત, ૨૫ તાડાસન, 


૪5 


૩૬ વામ ચતુથી' શાપાદાસન, ૩૦ દક્ષણુ ચતુર્યીં શ્રાપાદાસન, ૨૮ 


ઉર્્ા ધતુષાસન, ૩૯ વામ સિદ્ધાસન. ૪૦ દક્ષણુ સિહ્ધાસત, ૪૧ 
સ્વસ્તિકાસન, ૪૨ સ્થિત વિવેકાસન, ૪૩ ઉસ્થિત વિખકાસન, ૪૪ 
ખામ તરકાસન, ૪૫ દક્ષણુ તકા સન, ૪૬ પુર્વ તકા સન, ૪૭ વિશ્વા- 
સાસન, ૪૮ અધ્‌ કુમર્કસન, જહ ગરૂડાસત, ૫૦ સિહાસન, ૫૧ 
વામ ત્રિકણાસન, પરે પુરણુ ત્રકાનાસન, ૫૩ દક્ષણુ ત્રકાનાસત, પ૪ 
પ્રાથેનાસન, પષ વામ પાદ ત્રિકોનાસત, પ૬ દહ્ષણુ પાદ ત્રિકાનાસત 
પછ પૂર્ણ પાદાસનત, ૫૮ વામ મૃકતાંસન, પ૯ દક્ષણુ ત્રિકાણુ પાદા- 
સન, ૬૦ વામ હસ્ત ભય'કરાસત, $૧ દક્ષણુ હસ્ત ભયકારાસત, 
૬ર વામ અધ પદ્માસન, ૬૩ દહ્ઞણુ અર્ધ પદ્નાસત; ૬૪ અગુષ્ટાસત, 
દપ વામ અ'ગુષ્ટાસન, ૬૬ દક્ષણુ અ'ગુષ્ટાસન, ૬૭ જેષ્ટિકાસન, ૬૮ 
વામ અહ પાદાસત, ૬૯ દક્ષણુ અર્ધ પાદાસન, ૭૦ વામ હસ્ત 
ભુજસન, ૪૧ દક્ષણ હસ્ત ભુજાસન, ૭૩ વામ વકાસન, ર૪ દક્ષણુ 
વકર્સન, ઇપ વામ જન્હવાસન, છ૬ દક્ષણુ નનન્હવાસત, છછ વામ 
શાખાસન, 9૮ દક્ષણુ શ્રખાસન, ૪૯ ત્રિસ્થભાસન, ૮૦ વામ પાદ 
અપાન ગમનાસન, ૮૧ દક્ષિણુ પાદ અપાત ગમતાસન, ૮૨ ગેોમુ" 
ખાસન, ૮૩ કુકઈસન, ૮૪ ઉતાન ગુમ સન, 
ગમે શિવાય પણુ કામશાઆચાથે?એ પોતાના ખીન્ન નામો ખન 
નાવી લીધાં જેવાં કે %૪લાસન, ગિલમાસન ભુમાસનઃ-- 

૪લાસનન્સરસ સુગ'ધિત ફૂલ સો! સેજ કરાવે યાર; 

ફલાસન ર્તાસા કહત કામી કરત બિચાર, 
[ગલમાસત-સ્વેત. મુલાયમ રૂ૪ ધુતિ લે ભીને વસ્ત ભરાવેર્‌ 
દીપત પૌટે લહે સુખ સુખ સોં રેન ગમાવે. 
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થાના અથવા કુલ લે ભુમી પૈ બિઠ્વાય; 
તાપર પોટે દંપતી રસ ખસ સુખ અતિ પાય, 
ગભ રહેવાનાં તાત્કાલિક લક્ષણુ. 

નેત્ર મીંચાય, ગ્લાની; તરસ, આખા શરીરે થાક લાગે, સનું 
અંગ ફરકવા લાગે, અને જીવ કચવાવા લાગે તો ગર્ભ રશ છે 
એમ જાષણુવુ* 

ગભવતી આ્રોનુ' પીછાન. 
સુખપર કાળાશ, બને સ્તનોમાં દૂધ આવવું, રોમાંચ થાય, 
શરીરમાં આળસ અને થાક રહે વગરે કારણે વમન થાય, સગધ 
| પણુ ખરાખ લાગે; સોમાં ચુ ક વધારે આવે, માથુ દુઃ, જીવ મુંઝાય, 
માટી રાખોડી, વગેરે પદાર્થ ખાવાનું મન ચાય. 
ગમાં પુત્ર છે કે પુત્રી તેની પરીક્ષા. 

જે ગર્ભવાળી આને પ્રથમ જમણા સ્તનમાંથી દુધ આવે, 
તથા તે દુધને કાચપર નાખી તડકામાં જૂએ તો પારા કે મોતીના 
જેવું દેખાય, અતે જમણા સ્તન શણ કઈંક સોટા તથા રગ પણુ 
કઇક સુરખીવાળા કોમળ લાગે, મોંની કાંતિ અને રંગ સુદર લાગે, 
આનું મન હમેશ્ઞાં પુરૂષવાચફ પદાર્થોની ૪ચછા કરે, વળી પુત્ર પેટમાં 
જમણી બાજુએ હોય છે, અને પુત્રી ડાખી ગાજુગે હોય છે, અને 
તે તર્ફૂજ કરકે છે, સ્રી નિર્બળ અને દુબળી થાવ, તથા ઉભી થતાં 
પ્રથમ જમણા હાથ ઉચો કરે તથા સુતી વખતે પ્રથમ જમણે 
પગ લાંખો કરે છે. પુત્ર પેટર્મા હોય છે તો ૩ માસ સુધી અભાવ 
રે છે. અતે પુત્રી પેટમાં હોય છે તો ચારે માસ સુધી અભાવ 
| રહે છે, એથી વિર્દ લક્ષ હોય તો ગર્જમાં ગુત્રી છે સેમ ત્વણવું, 


૪પ 


ગભ માં નપુ'શક તથા બે બાળક હોવાના 1ચન્હુ, 

બને પસવાડાં ઉ'ચાં હોય, તચ! પેટ આગળ નીકળેલું હોય, 
તથા પૂર્વોક્ત બ'નેનાં લક્ષણ મળતાં હોય તો ગર્ભમાં નપુ'શક છે 
એમ નણુવું. વળી જે સ્રીના ઉદરની વચમાં નીચાણુ અને ગોળની 
પેઠે ઉદર બને તરફ્થી ઉભરાચેલું હોય તો તેના ગર્ભમાં ખે બાળક 
છે એમ જાણવું. 

ગભવતી જોવું કર્તવ્ય. 

સ્રીની ફરજ છે કે, માસિક ધર્મથી નિવૃત થતાં જ્યારથી 
ગર્ભ રહે ત્યારથી તે પસવ થતા સુધી પ્રસન્ન ચિત્તથી તથા પવિત્ર- 
તાથી રહેવું તથા પરમાત્માનું ધ્ધયાત તથા દૈવ પૂજન ભ્રજનર્મા 
વગેરેમાં ચિત્ત રાખવું, ભારે વજન ઉઠાવવું, અતિ પરિશ્રમ, પુરૂષ 
સહવાસ, અને ધણા તિદ્દણુ તથા વ્રણા ગરમ પદાર્થોનું સેવત, દિવસે, 
સુવું, રાત્રે નનગવું, ધણો શેક કરવો, ધોડા પર બેસવું, જેરથી 
ઉધરસ ખાવી, ઉંચેધી કુદવુ, તથા શરીરતે વધારે મરડીને બેસવુ, 
ફસ વગેરે ખોલાવી લોહી વહેવરાવવું', તથા સ્મશ્ચાન, ઉજજડ મકાન, 
વધારે ઉંચાઇપર ચઢવું કે જેનાથી વધારે પરિમ્રમ પડે કે ભ્ય 
ઉત્પન ચાય એવા સર્વ કામોનો ગભવાળી સ્રીએ યાગ કરવે. 

મનની ઇ્રચ્છા પ્રમાણે સ'તાન પેદા કરવાનો ઉપાવ, 

આજકાલના વખતમાં સતાનો મખ, અલ્પાયુષી, નિર્બળ, 
રેગમ્રસ્ત આદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેતું કારણુ માત્ર આપણા રાજ્નાને 
ન નવાં તથા તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ત ચાલવાતુંજ કારણુ છે. 
પ્રિય રસિક યુવાત મવુષ્યો તમે તમારાં પોતાનાં શાસ્રાનુસાર ચાલે, 
ગતે તેતા પર લક્ષ આપો તથા તમારા માઇ ભાંડુ, મિત સળપધીઃ 


દ્ર 
એને ફિખામણુ આપો કે જૂની સર્યાદાની માફક ચાલે કે જેથી 
કરીને વિધ્વતા સંતાનોમાં થાય છે તે દૂર થાય. 

' મત્યેક મનૃષ્યના મતમાં એવી પૃચ્છા હોય છે કે, મારાં સતાન 
અતિ સુંદર્‌, બુદ્ધિમાન, વાત, આદિ પેદા થાય, પરતુ ધણા ખરા 
મનુષ્યાનું એવું કહેવું છે કે, એ સર્વ વાતો દવચોગેજ ખને છે. 
એસતા એ કહેવામાં ઝેઝ શકા નથી, પરંતુ એ કહેવું તો જે લોકે 
જુતા માર્ગ પર્‌ ચાલતા હેતા અને સ્ત્રી સઠવામને માત્ર સ'તાતજ 
ઉત્પ્ન કરવાને! હૈતતુ સમજતા હતા તેમને માટે યોગ્ય છે, પરતતુ 
આજટકાંલના લે તેતે લહેન્જત "મોજ્મઝાહ સમજછતે સ્રી સહવાસ 
ફરે છે, અને પોતાની જીદગીતે ખરાખ કરે છે, તયા જ૬ૃહ્દાવસ્થામાં 
પછી હાથ ધસતા ખેસે છે અને તેમની અસર સંતાન પર પડે છે 
તેવાને માટે એ કહેવું યોગ્ય નધી. 

એ વાત જણીતી છે કે, ને પુરૂષનું જીર્ય બળવાન હશે તો 
પુત્ર અને જે સ્ત્રીનું બળવાન હરે તો પુત્રો ચશે, અતે જે ખનેતું 
ખળ એકસરખુ-સમાન હરી તો નપુ'શ્રક ઉત્પન્ન થશે. એક યુતાની 
હીમ સાહેબનું વચન છે 3, જ્યાં સુધી સનીનું વીર્ય ઉત્તમ અતે 
ખૂળવાન ન હોય ત્યાંસુધી ગર્ભાધાન તહિ થાય; પર'તુ મદેતું વીર્ય 
આનાથી જરૃર બળવાન હૉવું જેઈએ. 

સ'તાત ઉદપત્ત કરવા લાયક પુર્ષ--જેતું બળવાન વારીર 
છે, જેતી મોટી છાતી છે, એટલે પહોળો દતી છે, જેના અ'ડજાશ્ર 
પરની ગગા ચમકતી હોય છે, જેના પેહુપર્‌ વાળ વધારે હેય છે, 
જેના વીર્યના ડાધ કપડા પરથી જતા રહે છે એવા લ સંતાન 
 શ્ધારે પેદા યાઃ છે. 


હટ 


સ'તાન ઉમ કરવા લાયક જોં--જેતું શરીર તરમ-સેવાળ' 
છે, મુખપર સુંદરતા છે, અતે જેને આર્તવ વખતસર આવે છે, 
એટલે ર૪ " ૨૫ દિવસ પછી આવે છે, અને તેના ડાઘા કપડા 
પરથી જતા રણે છે, એવી સ્ત્રીને સ'તતાત વધારે પેદા થાય છે, 

રજસ્વલા આ શુદ્ધ સ્નાન કરી ને સ્વપ્મમાં વીર્યોપાત ફરે 
અથવા ખે આએ મદાંધ થયણ “દ સપાસમાં વીર્યપાત કરે, અને 
તે વીર્ય ગર્ભાશયમાં જઇ ઠરી જય હો તેવી આતે દરેક માસે 
ગશનાં ચિન્હ ઉસ્ત ચાય છે, તથા ચે!થે ત્રીજે, પાચમે માસે 
સર્પ, વા'છછી “અથવા પી'ડાકાર જેવો ગભ પેદા થાય છે, 

દરેક મતૃષ્યતે જરેરતું' છે કે, જોતાની સુવાની જગાને સાફે 
રાખવા તથા દેવતાઓની અતે સારી સારી અખઓએઓ આદિથી તેને 
સુશોભિત કરવી, તથા કપડાં અને બીઠાતું વગેરે પણુ પવિત્ર રાખવું, 
તાજી હુવા આવે તે માટે ખારી «ળી વગેરે અવશ્ય રાખવાં, કારણુ 
# એ સર્વ આરેગ્યતાને વધારતારાં છે. વળી શરીર પર ખુશ્ખેોદાર 
સુગધીત તેલનું મર્દન કરવું અતે સૃતી વખતે તળાવપર તથા પગના 
તળીયાંપરે તેલ ચોળવું, ને મરમ અથવા તાશ પાણીથી સુતી વખતે 
દાથ પગ ધોઇ નાખવાથી અત્યત લાજ થાય છે, અને ઉ'ધ પણુ 
મારી આવે છે. 

સુશ્રત ગરષિએ લખ્યું છે કે, ગભવતી ઔતું મન જે વસ્તુમાં 
વધારે હોય તેતી અમર સતાનપર સઅવસ્ય ચાય છે. દાખલા તરીકે 
જોં ગર્ભાવતીનું મન રાજને નેવાનું' અથવા એતાજ ખી? ફમ 
કરવાનું હશે તો સંતાનમાં રાજકુમારનાં જેવી આદત આવશે; જે 
આરી એ વષતે સારાં સારાં વગ્ાજ્રુષણુ વગેરેમાં મન રાખશે તો સતાન 
પણુ તેતેજ પસ'૬ કરશે. 


હ 


ગેવી રીત્તે જેવાં સંતાન "પેદા ફરવાની તમને ૪ચ્છા હોય તેવી 
રીતે ગર્ભવતી આતે આહારવકાર કરાવવો, દ્રષ્ટાંત તરીકેનન્ને સંતાનને 
બુદ્દિમાન ખનાવવું હેય તે ગર્ભવતીને નીતિશ્ાસ્રાદિ વાંચવાં અથવા 
સભળાવવાં. અને જે મહાત્મા વગેરે બનાવવુ હોય તો ગભ વતીને 
યોગનાં પુસ્તક્રો સંભળાવવા અને સ્‍ને [ચત્રકાર્‌ બનાવવાની ૪ચ્છા 
હોય તો ચિત્રકારનું ફામ ગર્ભવતી તે શિખવવુ' તથા જે બડાાદુર 
બનાવવું હોય તો બહાદરીની વાતો સંભળાવ્યા ફરવી, બીજું કારણુ 
' સરીરતાં અગ પ્રત્યંગતું ઉક્ત પ. એ સ્વભાવ અને કર્મતેજ 
અનુસરી હોય છે. * 
માસિક ધર્મથી નતિશૃત ચયા પછી સી સ્‍્નાત કરીને જે મનુષ્ય 
અથવા સ્‍્ીતું કબા જેવા ચિર્બાદિવું દર્શન કરે છે-્તેને જુએ છે, 
અને ને તે સમયમાં ગર્ભ રહે જે તો તે સંતાન એવી શીકક 
સુરતતુ” થાય છે; માટે દરેક આગ સાસિક ધર્મના ચોથા દિવસના 
સ્નાન પછી પોતાના પતિતા મુખન્‌'જ દર્શન ફરળું. નને પાતાના પતિતી 
સીકલ સુરત ખરાખ હોય તો કોઈ સુંદર મનુષ્યને અથવા દેવની 
છબીને કે મૂર્તિને ન્નેવી, યુરોપ અમેરિકાદિન !વદ્દાના પણુ આ . વાતને 
માતે છે: અને જેવાં માબાપ હોય છે તેના જેવી સુરત શિકલ તથા 
આરત સ'તાનર્માં અવસ્ય દ્રષ્યમાન યાય છે. 
વળી ગર્ભણીતું બચ્ચું માતાના ર્‌ધિરમાંથી પાષણુ મેળવે છે. 
માતા જે વસ્તુ ખાય છે પીએ છે તેતાથી રૂધિર બને છે, જ્યારે 
આવા પીવાની વસ્તુઓમાંધી રૂધિર બને છે તો એતી અસર રૂધિર. 
પર્‌ થાવ છે. અને મનની ઇચ્છાની અસર ર્ધિરમાં થાય છે તયા 
રૂધિરની અસર સહ્નપર યાય છે, માટે ગભવતી ઔને ઉત્તમ હલકુ 


૪ 


“જ્ઞોજન કરાવવું અને અહાર વિઠ્ઠાર પણ્‌ સારાં રહેવાં જેઇએ, એવું 
કરનતારનાં સ'તાન સાર્રા ઉત્પન્ન થાય છે. ર 
 શૂર્ભમાં અ'ગાનુ' બનબુ. 

ગર્ભનું સ્વરૂપ-આકાર પહેલા મહિનામાં કલક "(દવરૂપ સાદુ) 
થાય છે, ખીન્ન મહિનામાં શીત અને ઉષ્ણુ તથા વાયુથી પરિપકવ થઈ 
પિડાકારના આકારમાં ખતી જય છે; પરંતુ એ જે ગોળ હોય તો 
પુત્ર, મૃઠીયા જેવો આકાર હોય તે પુત્રી, તથા જે રસોળી જેવો હોય 
છે તો તે નપૂ'શક ખાળક ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રીન્ન મહિનામાં હાથ પગ 
અને પાંચમાં મહિનામાં શાખાએ નીકળે છે. ચોથા મહિનાર્માં સર્જ 
અગતા ભાગ કૂટીને પ્રગટ થાય છે, અને એજ માસમાં ચેતતતા 
પણુ પ્રગટ થવા લાગે છે. તેથી ખે હદય આનાં એટલે એક પોતાનું 
અને બીજું ખાળકનતું એ વખતે થાય છે. એ વખતે આને જેવા 
અહાર વિહારની ઇચ્છા થાંય અને ને તે ગભને હાતીકારક થઇ પડે 
તેમ ન હોય તો તે તેને અવસ્ય આપવાતી તજ્વીજ કરવી જેઇએ. 

પ મા મહિનામાં મનમાં અધિક ચેતનતા આવી જય છે અને 
૭ઠ્ઠા મહિનામાં બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાતમા માસમાં સપૂર્ણું અમ અતે સર્વ પ્રત્યત સ્પષ્રૂપથી 
સ્પછુ બની જય છે. ૮ આઠમાં મહિનામાં ખીશન અંગોની પણુ પુષિ 
યૂ નય છે. પરતુ એજ સ્થીર નથી થતું, અને નવમા મહિતામાં- 
ટલીક સ્રીને દશમા મહિનામાં સર્વ અંગ પરિપૂર્ણ” ધઇ ખાછીક 
ઉત્પન્ન થાય છે, 

ગભમાં લાળફતી પુછી. 
માતાતા ર્સતું વત કરનારી નાડીમાં ગર્ભસ્થ બાળકનો નાળ 
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લાગેલો હોમ છે. એ માતા જે અહાર કરે છે તેના રસતે તથા 
વીયને પ્રાસ કરી લે છે. એના સારભુત રસથી ગર્ભસ્થ બાલડની બુદ્ધિ 
બ'ધાય છે. અને ન્યાં સુધી અગ ગ્રત્ય'ગ ખેદ થતાં તથી ત્યાં સુધી 
માત્ર પિ'ડાકારજ હોય છે, તથા ગર્ભની નાભી નાડી જેવી નથી થતી 
લાં સુધી માતાના રારીરનું સારભુત દ્રવ્ય બાળકનું પોષણુ કરે છે. 
ગર્ભમાં પ્રથમ અ'ગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એતે માટે પ્રત્યેક સુની જુદુ જુદુ' કહે છે. જેમ કે કતવીય 
કહે છે કે, પ્રથમ હેદય બને છે. પરાશર પ્રથમ નાભી કહે છે, માર્ક 
ન્ડેય પ્રથમ ચેણ કહે છે, ગૌતમ પ્રથમ મધરા કહે છે, પરતું ધત- 
વ'તરી પણુ કહે છે કે બાળકનાં સર્વ અગ પ્રત્યંગ એક સાથેજ 
પેદા થાય છે, અને તે સુદ્મ હોવાને લીધે જણાતાં તથી. જેવી રીતે 
કાચી કેરીમાં ગોટલી વગેરે પ્રથમ દેખાતી નથી તેવી રોતે તે અગ 
. ગત્રત્યંગનું હોવા છતાં પણુ તે સુદ્મ હોવાને ઈંધે જણાતાં નથી. 
જેવી રીતે વેધક શાસ્તમાં અ'ગ પ્રત્યય ભનવાનું લષ્યું છે 
તેવીજ રીતે ન્‍્યોતિષ શાસમાં પણુ છે અને તેનું સાન હોવું પણ્‌ 
જરૂરનું છે તેથી તેમાંથી પણ્‌ કેટલીય હ#ીકત હુંકામાં તીચે લખ 
વામાં આવે છે, રે 
જ્યો॥તષ મત પ્રમાણે અગાનુ' બનજુ':7 5. 
ગભાધાન રહે યારથી એક માસ સુધીમાં ર્ધીર અતે શેક 
મળે છે. અને તેનો સ્વામી શકર છે. બીજે મહિને ધનરૂધીર શુક 
જમીને પિંડાકાર બને છે, તેતો સ્વામી મંગલ છે. ત્રીજ મહિનામાં 
કઇ પર અ'કુર સુખ, હાય પગ નીકળે છે તેતો સ્વામી બહસપાતે 
- ચોથા માસમાં હાડકાં પેદા થાય છે, તેતો સ્વામી સર્ય' છે. પા 
ચમા માસમાં ચર્મ લોથ પેદા થાય છે, તેતો સ્વામી ' ચંદ્રમા જ. 
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કઠ્ઠા માસમાં રોમ વાળ પેદા થાય છે તેતો સ્વામી ચતી છે. સાતમા 
માસમાં ચૅતનતા હાથ ષગતું હાલવું થાય છે તેનો સ્વામી બુદ્ધ-યદ્રમા 
સ અને દશમા માસમાં જન્મ થાય છે તેનો સ્વામી સર્ય છે. હુવે 


એ ગૃહનો ચોગ પીડિત થાય છે તો તે માસમાં એટ્લે જે માસમાં 
ગૃહપીડિત થાય છે તે માસમાં ગર્ભપાત થાય છે. એ પ્રમાણે જને 
નિર્ખળ ગૃહ હોય તે! પીડા થાય છે અને ને શુભ ગૃહ હોય છે તો 
ગર્ભને પુષ્ટ બનાવે છે, માટે ચતુર મવૃષ્યને જરૂરતું છે કે ગર્લ ણીને 
જે માસમાં પીડા થાય તે માસમાં જે ગ્રહો હોય તેતો ઉપાય કરીને 
ગ્રહતી શ્ાંતિ કરવી. 

“ખુધ ૯ન્ષ માં અતે સવ ગઝૂહ નિર્ખળ હેય તો ભાળકતું ૨1૨ 
અથવા હાથ પગ બે ગણા થશે, ચળદ્રમાં શૃષમાં હશે અને સર્વ ગૃહ 
ભસન્દિ કર્ક તશ્ચિક, પીન એના અન્ત્ય નવાંશમાં હોય તે] ગર્ભમાં 
બાળક ગુંગુ થશે પરતુ જ યોગમાં ચદ્રમાં પર્‌ શુભ ગૃહની દ્રરી 
હશે તો વિશેષ આયુષ્ય થતાં બાળક બોલતાં શીખશે, શનિ, મંગળ, 
બુધના રાશ નવાંશકમાં હોય તે! બાલકને ગર્ભમાંથીજ દાંત ઉંગેલા 
આવે છે, પણુ જે કર્કનો ચંદ્રમાં લમમાં હોય તો (વશેષ આયુષ્ય 
ચતાં દાંત આવશે. 

“ શતિ મંગલ પૂર્ણું જૂએ તો બાળક કદરૂપું થાય, મીત ચદ્રમા 
લગોમાં શ. મ ચ. તી દ્રષ્ટિ સહિત હોય તો બાળક લગડું થાય. 
ભે પ્રમાણે એ શલ ગહ હોય તો શુભ શળ થાય છે અતે અશુભ 
. જોવાથી અશભ ડળ થાય છે. 
જે પકાંરે સીને પ્રદર, વઝયારેગ થાય છે, તેવી રીતે 
“ગભવતી સ્તરને પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે જણુવાની પણુ જરૂર 


છે માટે તેને પણુ સ'ક્ષિમમાં વેદ્યડ શાસ્રના મત પ્રમાણે આ તીચે 
લખવામાં આવે છે. 


પર્‌ 


ગર્ભપાત રોગારપતિ. 
વેડા વગેરેની સવારી, ગાડી વગેરેમાં ખેસીને તયા પગથી 
મુસાફરી કરવાથી અને નીચા નમીને તથા રોડીને ચાલવાધી, ઉપ” 
વાસથી અજીરણુ પર ભોજન કરવાથી, ઉંચેથી પડવાથી, ભચમ- 
વાથી, દોડવાથી ધક્કો-ન્ધા લાગવાથી, વિષમ રીતે જવાથી અથવા 
વિષમ રીતતું આસન વાળી ખેમવાથી દસ્ત, પશાબ વગેરેને રેક- 
વાથી, તીખી, ઉની, સુકી, લુખી, વસ્તુએતું સેવન કરવાથી, તયા 
દસ્ત વગેરે લાગી જવાથી જેવી રીતે ઝાડ પરથી ફળ ડુટી પડે છે 
તેવી રીતે ગર્ભ પણુ પોતાના બંધનમાંથી છટી નનય છે, અને પછી 
કટા થએલો ગર્ભ ગર્ભાશયથી નીકળી યકૃત, પ્લીહા અને આાંતરડા 
દાસ ફરતો થઇ જાય છે. અને સમાન વાયુ તેના ઉદરને ક્ાભત 
કરી દે છે. પછી એના ઉદર પેટના સક્ષોભથી અપાન વાયુ વિરૂદ્ધ 
ગતિ કરી હતવાડા તથા ઉદર વગેરેમાં શુલ, આકરા વગેરે રોગોને 
ઉત્પન્ન કરી ગર્ભને પીડીત કરે છે, અને પછી તે ખટ ગર્ભ અયે!" 
ગ્ય રીતથી આવીને ઠ્વાર પર ર।કાઇ નય છે, તેતેજ મૂઢ ગર્ભ કહે છે. ' 
ગર્ભ રહૈ તે દિવસથી ચાર માસ સુધી ગભ સ્ખલીત . ચાય 
તો તેને ગર્ભસત્રાવ કહે છે, અતે તે પછી સ્ખધીત થાય તો પભન 
પાત કહેવાય છે. 
મૂઢ ગર્ભ યાર મ્રકારનતાં થાય છે, પરતુ એ કહેવુ મ 
નથી કેમકે ન્યારે એ વિગુણુ અપાન વાયુ ફરી પીડીત થયેલો ગર્ભ * 
અનેક પ્રકાર્થો આપત્ય માર્ગને મરામત થઇ જય છે તો જે પ્રકારે 
ઝે માર્ગે રોકી દે છે તે પ્રકારે તેતાં જુદાં જુદાં નામ પે છે. તેથી 
તેને આડ ગકારનો પાં સહે જ, 


૧૫૩ 
3. કીલક મૂઠ ગર્ભ--જે હાથ પગ ઉચા કેરીને મસ્તકથી 
આએઅ ગના મુખને જીલાની પેઠે શેકી લે છે તેને કીલક કહે છે. 
કે. પ્રતિખુટ મઢ ગભ લક્ષણુ--જે બ'ન્ને હાથ પગ ખહાર 
કદ્ાડી મધ્યાશરથી સ્રીઅ'ગના મુખપર આવી અટ#૪ી શ્ય છે તેને 
પ્રતિખુટ કહે છે. 
૩, વીજક શદ ગભ લક્ષણ--જે બંને ભુજાઓની મધ્યમાં 
શિર કરીને ગુમ અગ ઠ્રારને રોકી લે છે તેને વીજક કહે છે. 
૪. પરિઘ મૃઠ ગભ લક્ષણ--જે આડો તેડો-તીરછે થઇ 
માગને વજતી પેટે રેક છે તેને પરિધ મૃઢ ગર્ભ કહે છે. 
ઉપર લખેલા ચાર પ્રકારના મૃઢ ગર્ભ તો સુનિયાએ કહ્યા 
છે, પરંતુ બીન્ન વૅંધોએ ખીન્નત ચાર પણુ લખ્યા છે. જેવા કે, પ 
ભન્તે હાથોથી માર્મને રોકી લે, ૬ માથુ તથા વાંકો વળી માર્ગને 
શેકી લે. છ પગથી માર્ગને રે।8ી લે. અને ૮ નીચે મુખ કરીને માર્ગ 
ને રોઈ લે. એવી રીતે બીશ્ન ચાર પ્રકારના મૂઢ ગભોં કહેવાય છે. 
સાધ્ય મટ ગર્ભ લક્ષણ, 
જે ગર્ભભીને પીડા હોય અને શરીરતી કંદ્રિયો પોતપોતાનું 
કાર્ય કરી શકે અને ચેષ્ટા સારી તથા નીચે લખેલા અસાષ્ય લક્ષણુથી 
વિપરીત હોય તો તે સાધ્ય મૂઢ ગર્ભ જાણવો, 
અસાધ્ય મૃદ ગર્ભ લક્ષણ. 
જે ગર્લાણીતું મસ્તક, શરીર ઠ'ડુ હેય, મૂછાગત હોય, કૃખની 


નસે! તળીઓ એને પેટમાં રાળ વધારે હોય તો તે અસાખ્ય મૂઢ 
ગર્ભ” જાણવો. 


પેટ 


“મૃતક ગર્ભનાં લક્ષણ- 
પેટમાં ખાલકતું હાલવુ' ચાલવુ બધ થવું, ગર્ભ વતીના શ્રીરનેદ 
: ૨ કાળા, લીલે, પીળા વગેરે થઇ જવો તથા શ્વાસમાંથી સુડદાના 
જેવી દુગેધ આવવી પેટમાં શલ વધારે થવું વગેરે મૃતક ગર્ભાનાં 
«કક્ષણુ છે. 
ન ગર્ભમાં બોળક સરવાવુ' કારણુ. 

હ: પેટમાં વધારે ચોટ લાગવાથી, માતાના ભાકભાંડુ કે ધનતો 
નાશ થવાથી તયા વિયોગથી, જખમ લાગવાથી, માનસિક દુઃપપ 
યવાંથી અને કોઇ પ્રકારના રોગથી બાળક પેટમાં મરી જાય છે. 

“જ મસનન્ય ગભ રોગ લક્ષણ. 

ધણા અભપાનથી/મેથ્યા આહારવિહારથી, વધારે સંત્રી સુષી 
, જાગરણુ કરવાથી, દ્વિસેઃ સુવા વગેરેથી, સ્રોના ચુસ અ'ગમાં રહેતારો 
વાયુ કોપીત થઇ માર્ગને રોકી દે છે તથા ઉબ્નં ગતિથી કોઠામાં 
જ ગર્ભને પીડિત કરતો ગર્ભાશયનું દ્દાર રોકી લે છે. જેથી ગર્ભ નુ' 
મુખ ખ'ધ થવાથી શ્વાસ રોકાઇને એ બાળક મરી નનય છે અને 
મૃતક બાળક કુલી જઇ ગર્ભાણ્રીતા પેટમાંનો સવ માગ રોકી લે છે 
તેથી તેનું હદય રોકાઇ જાય 'છૈ-તેતા પર્‌ વધારે દ્બાણુ આવે છે, 
અને સ્રી પણુ મરી “ય છે. એને યોન સ્વરણુ રગ કહે છે, અને 
એ રોગ મૃત્યુતુલ્યન્અસાધ્ય રોગ છે. 

પ્રેસ્તુતા આતા મિથ્યા અહારવિટ્ારથી વાયુના કોપ થઇ ગર્ભ” 
શ્યધાંથો નીકળેલા લોહીને રોકીને તેતું' હદય, મસ્તક અને ર 
ચલ કપન્ન કરે છે એને મશાલ શગ કહે. છે 


પપ 


ગભના રોશની ઓપધી. 

૧ આતા હાથે પગે ફાકલહરીતું મૂળ બાંધવાથી તતકાળ સુખ 
પૂર્વક બાળક જન્મે છે, 

૪ આતા હાથપગમાં ક્કર, ભાંમરે, પાઢતી જડ ખાંધવાથી 
સુખરપ બાળફ જન્સે છે, 

2 બીજેરાતી જક-મળતે મહુડાના પાણીમાં વાઢીતેન્બસીને 
પાવાથી સુખરૂપ ગુત્ર જન્મે છે. 

ચોધાર. 
(૧) કેવળ પાઠા પત્ર પિસાવે, તાહ દુગ્ધસો નારી પિયાવે, 
(૨) વાસા પત્રકો રસ નિકલાવે, ચાની લેપફર સુખ પાવે. 
(8) સુનેઠી અવર બિઃ*નેરા મૃત, પાસે મધુ મિલાય સમતૂલ. 
પીખે તાકો ધડકે સંગ; સુખ મ્રસુત હોયે દુઃખ ભગ. 

કથ, કટિયાલીનેલ, પરાલ અને સાઢી એ સર્વની જડોાન્મૂળ 
દૂધમાં પકાવીને આડમાં માસે પીવાથી ગર્ભની પુષ્ટી થાય છે અને 
ગર્ભપાતને। ભય દૂરે થાય છે. 

૫ મૂલહદી; સાલવદહ્યનાં બી, ક્ષીર, ઝાકો લા, દેવદાર, કાળા તલ, 
લખ્યારી, રામપીપલ, શતાવરી, કમળનાળ, જવાસા, ગોરીસર, રાસના, 
ફેટિયાલી, સિધોડા, કેરેરા, દ્રાક્ષ અને સાકર એને ઉકાળીને છ મા 
માસમાં એકઅડવાડીયુ પાવાથી સવ પ્રકારના રોગની શાંતિ થાયછે, 
ડ સુંઠ, મુળહડી, દેવવર્‌, ક્ષીર; કાકોલી, કમલગઠે, સછી, 
| એનો કવાથ દુધમાં ઉકાળીતે દુધ રહી નનય ભારે દશમાં માસમાં 
'- પાવાથી સર્વ ઉપદ્રવ શાંતૂગઇ ગર્ભ નિરોગી રહે છે. 


' પર 


છ નને ગર્ભવતી સ્્રીને પીડા થતી હે!મ, અને બાળક ત જન્મતું 
હોય તથા વધારે દુઃખ થવું હોય તો નીચે લખેલા મંત્રને સાતવાર 
લણીને પાણીતે જીક મારી તે પાણી પાવાથી તુરત વગર દુઃખે 
માળક જન્મે છે. 
મ“ ૧-એઓઈહા મૃતશ્ર રોમશ્ય ચિત્ર માતૃસ્ય ભાવિની, ઉચ્ચે 
શ્રાવા શ્રતુર્વગાં મદરેની બસન્તુતે, ઇદ્મ મતમપાંમ સુત નેતબલ 
ઘમર્ભમિમ'વિ આ, તધનલ બલાર્ક બાસ બસતે સહલબણાં ખુષેદિ 
ા'તુ શાંન્તિ. મુક્તા યાશાવિ પાશ્ઞાંચ મુકતા સર્યેણ્‌ રશમમઃ મકતઃ 
સર્વ મભ્યાન્દગર્ભરાહયે માચિર મારિચ સ્વાઢાઃ । 
પવિત્ર થઇને આ યત્ર ભોજપત્ર પર લખી તેતે ધુપ જામા 
દઇ ગભવતી સ્ત્રીને ગગાજ્સમાં ધાઇને પાવાથી તુરત [----- 
1 ૯૧૪ 
ખાળક જન્મે છે, 5 
' ૮:૧૮: ૪ 
સુતિકામહુ--સુવાવડ ખાવુ. 
જ્યારે ગભવતી સ્ત્રીતે નન માસ નિર્વિધ્વપણે પુરા થાય તે 
વખતે શુભ તિથિ વાર નક્ષત્રાદિ જઇને પ્રસવસ્થાતન્સુવાવડના એ!" 
રંડાર્મા પ્રવેશ કરાવવો, જાતા મહર્ષિઓગ સ્થાત માટે જુદુ જીદુ 
લખ્યું છે, પર'તુ એ વખતે માત્ર એટલુ યાદ રાખવું કે એ સ્થાન* 
માં ભેજ-ભીનાશ ન હોવી સ્‍ેઇએ તથા વધારે હવા ત આવે તથા 
લીપી ધોળીને પવિત્રન્સ્વચ્ક કરેસુ' હોય તથા તેમાં સુવાવડ વખતે 
જે જે વસ્તુઓતી જરર પડે વે તે વસ્તુંગે! તેમાં હવાર ર બેલ 
ફેવી નેઇએ, 


ષાક 


ખાળીક ઉત્પજ્ન થવાનાં ચિન્હ. 


એે ગખતે બન્ને કુખાો ટીલી પડી જાયછે. હેદયતો બધ છુરી 

' ય છે. સાથળામાં પીડા થવા લાગે છે એવા ચિન્હો 'થાય એટલે 

“ણી લેવું ન્નેઇએ કે, પ્રસવ જલદી થવાનો છે તથા જે વખતે 

કમર્‌ તથા પીઠતી આસપાસ ચારે તરફ પીડા તથા વારવાર મલ- 

મુત્રની હાજત યવા લાગે તથા ગુમ અગમાંથી ક૪ જેવું પાણી 

પડવા લાગે એટલે તુરત જલદીથી પ્રસવ થશે એવું જણુવુ'. 
ખળક જન્મે તે પહેલા ૨]* કરવુ' ? 


જે આતે પ્રસવ થવાના હોય તેતે પ્રથમ શરીરે મીઠું તેલ 
ચોળવુ. પછી ગરમ પાણીથી સ્તાન કરાવી મ'ગલયુકત સ્વસ્તિવાયાન 
તથા પરમાત્માનું ખ્યાન તગેરે કરાવવુ તથા દુધ પાવું તથા પ્રસ 
તાની નીચે નરમ બીષઠાનું ખીછાવી માથા નીચે તકીએ મુકી આ. 
તે બેસાડવી. સાથળાને ઉંચી તયા પહાળી રખાવવી તથા જે મા- 
ક શરમાય તેમને તેતી પાસે આવવા દેર્વા નહી. તેતી પાસે 
બેએક રદ જણીતી ખાઇઓ તથા ખે ચતુર દાઇઓ-સુયાણીઓ 
તેતી પાસે હાજર રાખવી. આના ગરમ અંગમાં ચીકાશ લગાડી દેવી 
તથા જે વખતે એ ઠ્વારમાંથી પાણી જેવો પ્રવાહી આવવા લાગે 
તે વખતે સ્રીતે દાઇએ કહેવુ' કે મોં ખ'ધધ કરીને પાછો શ્રાસ મુક 
તથા કરંજ અમે ન્યારૈ ગભ નાડીમાંથી છુટી જય તે વખતે જરાં 
ન્તેર્થી કરાંજવું . એ પ્રકારે કરતાં «યારે બાળક મુખદ્દાર પર આવી 
“નય એટલે એથી પણુ જરા વધારે શાસ મુકવાથી તથા પેટને સહે 
: જ તીચલી બાજુ દળાવી આપવાથી બાળકનો જન્મ થશે, 


પ૮ 

બાળક જનમ્યા પછી શુ શ કરવુ' ? 
જે વખતે બાળકને જન્મ થઈ જય એટલે તેના શરીર ઉ- 
પરથી જરાયુ સાફ કરી બાળકના મુખને સીંધાલુણુ તથા શથીથી 
શુદ્ધ કરવું, પછી રૃતું પોળીયું ધીમાં પલાળીને તાળવાપર લગાડવું 
તે પછી નાળને આઠ્ઠ આંગળ ભરીને સુતરના દોરાથી ખાંધી લેવો 
પછી બાજીના નાળને કાપી નાંખવો. અને પેલા બાંધેલા દોરાને 
ખાળકની ડોકમાં બાંધી દેવે. તે પછી નત કર્મ કરી અન'તમૂલ, 
ખઊીનો રસ અને સોનાનાં વર્ષ મેળવીતે અનામિકા આંગળીથી 
બાળકને ચટાડર્વા તથા ખરેટીના તેલને બાળકના શરીરપર ચોળી 
કેળનાં પાંદડાંનાં કવાથથી તથા રાલાદિના પાણીમાં સોનાચાંદીને 
૭મકારી સમયાતુસાર ગરમ જળથી રતાન કરાવવુ. 

મસુતા આને ત્રણુ ચાર દિવસ પછી સ્તનર્મા દૂધ આવે છે, 
તૈથી પહેલે દિવસે મધમાં ધી અને અન'ત મૂળી મેળવી ત્રણુ વખત 
બાળકને ચટાડવુ' અને ખીજે તથા ત્રીજે દિવસે લક્ષમણાથી સિદ્ધ 
કરેં બી પાવું અને ચોથે દિવસે સ્તનમાંથી પ્રથમ નીકળવું દુબ્ર 
થોડું કાઢી નાખી પછી પ્રસતાનું-માતાનું દુધ બાળકને ધવડાવવુ, 
અને ત્રણુ ભાગ ધી તથા એક ભાગ મધ મેળવીને બે વખત બાળ- 
કને ચટઢાડયા ડરવું. :& 
પ્રસુતા જો- સુલાવડીના (નેયમ. 

પ્રસૃતા' ઓએ ગભંથી તિજત્ત થઇત્વે ગરમ તયા દેશાનુ'સાર 
ઓષધીથી સિદ્ધ કરેલા પાણીનું સેવન કરવુ, અને ને રકતનો દો 
વધારે રહી ગયો હોય તો તે દિવસે પીપર, પીપરીમૂલ, ગજપીપર, - 
ચિત્રક અતે સુંડના ચૂરણુને ગળતી સાથે પાણીમાં ઉક્ાળીતે સેવન * 


પબ. 


કરવું તથા દેશકાલને અનુસરીને આએ એ વખતે બણી હોંશિયારી 
રાખીને ચાલવુ' જએ, કારણુ કે સહેજ ભૂલ થઇ જતાં અનેક 
પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. એ વખતે સ્રીને શરદી વગેરેથી 
ખચવુ' જોઇએ, એ વખતે તાવ વગેરે ન દાખલ થાય તે સાટે 
દજ્ઞમૂળતો! કાઢોન્ઉકાળો પીવો એ લાભ કરતા છે, 


ભાલ રેોગ. 


પ્રસુતા આના ગેરવાજબી આઠારવિહારથી દૂધ દુષિત થઇ 
બાળકોને અનેક પ્રકારના રોગ પેદ્દા થાય છે, જેમાં વાતાદિ દોષ 
હોય તે વાતરોગ, તેવીજ રીતે કફરોગ, પીત્તરોગ વગેરે શગ ખાળકને 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
દૃષિત ૬ુધનાં લક્ષણ. 


જે દુધ સ્વાદમાં કસાયેલું તથા પાણીપર તરે તેને વાત દુષિત 
જખુવુ . 

જે દુધ કડવુ, ખાટું, તથા પીળી રેખાઓથી યુક્ત હોય તેને 
[પેતદુષિત જણુવુ. 

જે દુધ ચીકણું અને ભારે હોય તેને કફ દ્ષિત જણુવુ, % 

એવી રીતે બે અથવા ત્રણે દોષથી પણુ તે દુષિત થાય છે. 
તેથી ચતુર મનુષ્યને ઉચિત છે કે જે રોગથી દુધ દુષિત થાય તેનો 
ઉપચાર કરવો અને તાવ વગેરે રોગ બાળકોને મોટા માણુસોની 
પેઠેજ થાય છે પણુ તે ઉપરાંત જે જે રોગ બાળજાતે યાય છે તે 
દશ જાતના થાય છે. : 


૬ 


૧ પેટમાં શળ; હદયમાં પીડા શરીર વિવર્યુ, વમન, ભ્રમ, 
ભોજનમાં ગ્પરૂચી, અને અતિસાર ગએ સર્વ સાથે તાવ હોય તો 
ફુમીજન્ય તાવ જાણવે. 

૨ કુરૂણ રોગ લક્ષણ--એ રોગ બાળક્રાની આંખોમાં દુધના 
રાષધી થાય છે, એમાં આંખોમાં ખુજલી, પાણી વહેવાથી બાળક 
કેપાળ, આંખોનાં પોપચાં અને નાકતે ઘસે છે અને સૂર્યનું તેજ કા 
દુઃખરૂપ ચઇ પડે છે, 


૩ ગર્ભવતી સાતાનું દ્ધ પીવાથી જે કાસ, સન્દ્ાગ્તિ, ઉલટી, 
તજ, કૃશતા, અરૂચી એને ભારેપણું હોય તો તેને પારિગર્ભ રોગ 
જાખુવા 'ન્‍તેઇએ. 

૪ કાપીત કફથી તાળવાની ઉપર કાંટા થઈ તાળવું બેસી જઇ 
ખાડા પડવાથી ખાળકને દુધ પીતાં-ધાવતાં ૬ખ થાય છે, તેના મળ 
"પાતળા, તૃષા, વાંતિ, નેત્ર, કડ અને મુખ રોગીણ થઇ પોતાની 
ગર્દનન્ડોકુ' પણુ તે ટટાર રાખી શકતું નથી એ રોગને તાલુક'& 
શેગ કહે છે, 


પ સહાપદશ્ય વિસપ રોગ લક્ષણ-ત્રિદોષધી બાળકને પેઢુ' 
અને મસ્તકમાં કમળના આકારે કાનપટીથી હદય સધી જનારો, 
' અથવા હદયથી ગુદા પર્યત જતારો એ રોગ અસાધ્ય થાય છે. 

૬ ડુઢી ગુદાપાક રોગ લક્ષણ-બાળકતી ડુંટી તથા ગુદા પાછી 
પીડા થવાથી એ રોગ કહેવાય છે, 

૭ અહે પુતમાં રોગ લક્ષણ-જે બાળકતી ગુદા હમેશ્રા 

મળમૂત્ર યુક્ત તથા લાલ જેવી રહે છે, અને જેતા ધોવા % લુષ્ન . 


૧૧ 


વથી તયા તપાવવાથી તેમાં ખુજલી થઇ ફેક્ષ થાય છે અને તે- 
માંથી પાણી ઝરતું રહે તો તેતે એ રોગ જણુવો. 

૮ અજગહલી રોગ લક્ષણુ-જેના શરીરમાં ચીકણી લાલ મે! 
' થગરતી ફોલીએઓ થાય તો તેને એ રોગ જુવો. 

હ દ'ત રોગ લક્ણ-દાંત ઉગતી વખતે અનેક પ્રકારના રોગ 
જવર, વમન, ક્ષીણુતા મસ્તકે નેત્ર પીડા, ચકર આવવાં, વગેરે અનેક્ર 
રોગ થાય છે અને તેના નીકળી જવાથી આપોઆપ શાંતિ થઇ 
જાય છે. 

૨૦ ખાલમહ રોગ લક્ષણ-એ રોગ નવ પ્રકારનો થાય છે. 
૧ સ્કધ ગ્રહ, ૨ સ્કન્‍્દાપમમાર, ૩ શકુતી, ૪ રેવતી, ૪ પુતના, 
દ અ'ધપુતતા ૭ ચીતપુતના, ૮ મુખમ'ડપુતના, હ નૈમમય એવા નવ છે. 

પ્રથમ જે વખતે ખાળક બિમાર થાય તે વખતે કોઇ ચતુર 
વેધ પાસે તેની ચિકિત્સા કરાવવી, તથા ખુદ' પોતે પણુ નવુ કે 
કેયા પ્રકારનો રોગ છે. પછી જે પ્રકારતો રોગ હેય તેતે અનુસરીને 
વૈધ્યકસાઅ પ્રમાણે ઔષધી કરવી. 

૧ એપષધી-અતિવિષ, બેલગિરી, ધાયનાજીલ, ઇદ્રજવ, લોધ, 
ધાણા, નેત્રવાલાતું ખે માસા ચુરણુ થવા ફવાથના સેવનથી નવર 
અતિસાર દૂર થાય છે, 

૨ બેલનાં ગુદા, ધાયનાં ફુલ, નેત્રવાળા, ગજપીપળ, અને 
લેોધનતેો કવાથ મધતી સાથે સેવન કરવાથી અતિસાર મટે છે. 
$ ગોરખમુંડી અને ખસતા કવાથથી અથવા હળદર અને 
.ગુટનું ચત સાથે બસી લેપ કરવાથી સર્વ ત્રહ દોષ દુર થાય છે. 


હર્‌ 


૪ સર્સીઆં, સાપની કાંચળી, વજ, ઝટલહરી, ઉંટતા વાળ : 
અને બકરાના વાળ, મેંઢાનાં સીંગડાં એ સર્વને મધર સાથે મેળષી 
તેને ધુણી દેવાથી સર્વ ચહ રોગ ૬૨ થાય છે. . 

ર ૧૩૬ ૬! વ પૃ 

પ બાજુએ ખતાવેલા ય'ત્રને બોજપત્ર પર લખી ----- 


છાં જ] ૭૧૧ 





ખાળકના ગળામાં ખાંધવાથી ચકિની આદિ કોષ દુર 
થાય છે. ------ 


ડાળીથી ૨૧ વખત મ“ત્ર ભણી ઝાડો નાંખવાથી સવે ભૂતાદિ રોગ 
દૂર થાય છે. 

એં નમો ભગવતે નારસિ'હાય ઘે!ર રૌદ્ર મહિષા સુર રૂપાય તે- 
લોકય ડબરાય રૌદ્ર શેત્ર પાલાવે કહોહો કીં ઝી ક્રિમિતિતાડય તાડય 
૨ મોલ્ર મોલ દ્રભિ દ્રભ લોભય ક્ષોભય આભિ, આભિ, સાધ્ય, 
. સાધ્ય, હીં [દય અશક્તયે પ્રીતી લલાટે ખધય ૨ ઠડોં હદયે સ્તભ્ય 
ર કિલ કિલઇ કહીં ડાંકની પ્રચ્છાદય પ્રચ્છાદય શ્ાંક્તોૉ પ્રચ્છાદય 
પ્રચ્છાદ્ય ભૂત અદૃરિસ્વાહા રાક્ષસે પ્રચ્છાદય પ્રચ્છાદય બ્રહ્મ રાહસે 
પ્રચ્ઠાલ્ય પ્રચ્છાદ્ય આકાશ પ્રચ્છાદય 2 સિંહના પુત્ર પ્રગ્છાદય 
ર એતે ડાંકતી મ્રહ સાધન 2 શ્ાંકતી શ્રઠ સાધન ૨ અનેક મંત્ર 
છા ડાંક્ની શાંકતી ભૂત વ્રેત પિશાચાદિ એકાહિ દ્યાહિક ત્રયાહિક 
ચતુથિંક પંચક વાતિલ પૈસિક શ્લેષ્મિક સન્નિપાત; કેસરી ડંકની મ્રહ્માદિ 
મુક્ત ર સ્વાહા ગુરૂ કી શક્તિ મેરી ભક્તિ જરો મંત્ર ઈશ્રો વાચા. 
ઇતિશ્રી પહેલે અધ્યાય સમા, હ 


અકચ/ય- બીજે. 


શારીરિક વિધાન. 


પાંચ તત્વ અને છઠ્ઠી ચેતના ધાતુ એ છ વસ્તુઓના વોગથી 
જે એક પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે પુરૂષ કહે છે. એક ચેતના 
ધ્ાતુતી પણ પુરૂષ મં થાય છૅ, પછી પ્રાતુભેદે કરીને એ ચોવીશ 
પદાર્થોનો સમુહ પણુ પુરૂષ કહેવાય છે. એ 2% પદાર્થોનાં નામ 
તીચે પ્રમાણે 'છે. 

પચત્વ ( ૧ પૃથ્વી, ૨ પાણી, ૩ અસિ, ૪ વાયુ, પ આકાશ.) 
૧૦ ઇન્દ્રિયો ( ૧ કાન, ૨ નાક, ૩ નેત્ર, ૪ જર્લ, પ નાસિકા, 
૬ વાણી, છ હાથ, ૮ પગ, ૯ ગુદા, અને ૧૦ લીંગ. ) આઠ પ્રકૃતિ 
(૧ અવ્યકત, ૨ મહતત્વ, ટ અહકાર અતે પાંચ તત્વ પ્રફૂતિ ) એ 
ચોવીશ અને ૧ મન. 

શરીરનાં કુલ વસ્તુઓના નામ. 

છ કલા, છ આશય, ૭ ધાતુ, છ ઉપધાતુ, છ ધાતુઓના 
મલ, છ ત્વચા, ૩ દોષ, ૬૦૦ નાડી, 2૧૦ તાડીઓની સધી, ૨૦૦ 
_ફ્રાડકાં, ૧૦૪ ગર્ભસ્થાન, ૪૦૦ નસે!, ૨૪ રસ વહેવડાવનારી ધમની 
નાડીઓ, ૫૦૦ માંસ પેશી, ( ઓઓને વીજ્ઞ વધારે. ) ૧૬ ફદર 
શરીરમાં દશ ૪દ્દ અને સ્રીઓને ૧૨ છિદ્ર. ૧.કલા ( ધાતુ અને 
““આશયની વચ્ચે જે કોથળી હોય છે તેને કલા કહે છે એટલે જેમાં 
. કાળક રહે છે તે.) 9 માંસ ૨ રૃધીર, ૩ મેદ ૪ પ્લીહા, પ યકૃત, 


. ૬૪ 
દ જલ, છ અમિ; ૮ વીર્યને પ્રથક પ્રયક રખવાને માટે જે કે ળી 
છે તેને કલાં કહે છે. ન નન 
અસ્ય ( સ્થાનને કહે છે. ) ૧ હદય કરનું સ્થાન, તેની નીચે 
આમનું” સ્થાન, ૩ નાભિ ઉપર ડાબી બાજુએ અને અગ્નિ કોણુર્સા 
પિત્તતું' સ્થાન છે ( જેમાં તૃષા લાગે છે ) પ નાભિ તીચે પવનતનુ 
સ્થાન છે, ૬ પેટમાં મક્ષનુ' સ્થાન છે, અને તેને મળેલું મૃત્રનુ 
સ્યાન છે, છ હૃદયની : કઇક ઉપર રૂષિર અને જવનુ' સ્થાન છે, 
તેનાથી વધારે (ગર્ભસ્થાન, ૨૬ુગ્ધર્યાન ૩સ્તન) એસગને હોયછે. 
ર ધાતુ-રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનળ અતે ચુક 
ગએ સાત છે. ૪ ઉપધાતુ રસની? ઉપધાતુથી આ૨એની દુધ, રૂધિરની 
ઉપધાતુથી રજ, માંસ ઉપધાતુ ચરબી, અસ્થીની દાંત, મજ્જાની 
કેશ, રજ, શક ધાતુની ઉપધાતુ છે. 
પ ધાતુઓના મલ-૧ રસ ધાતુતો મલ જભ, નેત્ર કપોલ્ષમાં 
: જોય છે. 
2 ર્સીરતે! મલ શરીરને રગ ખે રંગ કરે છે. 
૩ માંસનો મલ કાનનો મેલ. 
૪ મેદનતો મલન્જીભ, આંખ, દાંત શિશ્તેદ્રિ આદિમાં મેલ 
હોય છે. 
પ અસ્થીતાો મલન્નખ, 'શ, સમાંયમાં રણે છે. 
૬ મજજનેો મલન્સુખતુ' ચિકાશપણું. 
છ શુક્રનો મલન-દાટી, સુઠ્યો નીકળે છે. 
ત્વચાન્પહેલી ત્વચાનું નામ અવભાસિની છે. એ શિર તથા 
વિજ્જ નામતુ' સ્થાન છે. ર-ત્વચા લાલ છે જેથી તલ માંલ વગેરે. 


જપ 
શગ ઉમ્ન ચાયે છે, ત્રીછ સ્વેત છે જેથી ચર્મ રોગ થામ છે. 
ચોથી તાંબાના રગ જેવી હોય છે તેનાથી કોઢ વગેરે થાય છે. પાં- 
 ચમી ત્વચા છેદની છે જેથી સર્વ રોગ થાય છે. ૭હઠ્ઠી રોહિણી છે 
જેથી ફહ&માલ ફેક્ષા થાય છે. સાતમી ત્વચ। સ્થુલ છે જેથી વિવિધ 
રગ યાય છે. 
ત્રણુ દ્ોષનાં નામ; ૧ વાત, ૨ પિત્ત અને ૩ ૩. 


શરીરમાંના ચફ્રોનાં માસ. 


હદય, જ૩ક, જષણુ, શિર્ન, મૂલ, ચક, પેદા શરીર ધારણુ કર- 

નાર પાંચ ચક છે. 
હદય ચકેતુ' સ્વરૂષ. 

એના આકાર કમલની કળા જેવો હોય છે કે જે હદયના 
સ્થાન નીચે લટકતું રહે છે એનાથી આખા શરીરમાં તેજ--જગરૃતિ 
રહે છે, એતી ડાખી બાજુએ પ્લીઠા હોય છે. ( એની સમસ્ત બ્ય- 
વસ્ચા નરાકાર ચિત્રમાં જુએ. ) અને દક્ષિયુ ભાગમાં કલેજુ રહે 
છે કે જે કડેના વાયુતે ધારષુ કરવાતું સુખાધાર છે. #કચકે એ બને 
મુખામાં હેય છે. એજ મૃત્રાશ્યતું આધાર નામે ગોલક છે, ₹ષણુ 
ચક--એ વીર્ય વાહિતી શ્િરા-નાડી ચુકધરા કલાને મુખ્ય આધાર્‌ 
છે, એને વીર્ય કોપની કહે છે. એ દરેક મનુષ્યને ખે હોય છે. શ્ચિસ્તે 
 ન્દ્રિતી એક શિરાન્નાડી અને એની સાથે ખીજ મળેલી હોય છે કે જે 
દ્રાર વીર્ય નીકળે છે. 

રિરત ચક્ર. 


એ. પુરૂષ હોવાંતી સુખ્ય નિશ્નાની છે. એતા વિના પુરૂષ કહી 


હદ 
સકાતો નથી. જ્યારે શ્િશ્ને'દ્રિ તથી હોતી તેને નપુંશ્ઞક (હોઝડે।) કહે 
છે. એ ચક્રની એક શિરા વીર્ય કોષ અર્થાત્‌ શૃષણુ ચક્રથી મળેલી 
રહે છે. કેમકે જે વખતે વાર્ય, કરોષથી જુદું પડે છે તે વખતે એ 
જ્ઞિસ્ન ચક્રકારા બહાર આવે છે. એમાં બે ષ્િદ્ર હોય છે. જે મૂત્ર 
અને વીર્યને અનુક્રમે વહેવડાવે છે અને તે સાત આંગળથી ખાર 
આંગળ સુધીનું હોય છે. 
ભૃષણ ચક્રે. 

અ'ડ કોષ એ બને એક થેલીમાં બે બાજુએ તિરેફસ ભટકેલા 
રહે છે. ડૉકટરી મત છે કે સંતાન પેદા કરવા માટે શરીરમાં એ એક 
મુખ્ય વસ્તુ છે, અને એમાં અ'ડ નિર્માણુક, શુક્ર પરિચાલક અને 
નિદ્યેપક એવાં ત્રણુ ય“ત્ર છે. જેમાં શક્ક નિર્માયુકનેજ અ'ડ કોષ કહે 
છે. એ ૬રેક મનુષ્યને બે હોય છે અને તે બ'ને એકજ થેલીમાં રહે 
છે, તથા તેતી અદર જે થેલી ઠોય છે તેમાં વીર્ય રહે છે. એ 
અડકોષ આએને પણુ હોય છે પણુ તે બહારે તહિ દેખાતાં અદ- 
રના ભામમાં રહે છે. 

 થચલદ્વાર્‌ ચક, 

એ આ અને પુરૂષ બંનેને એકજ ન્નતતું હોય છે, એની રચના 
વિચિત્રતાથી કરવામાં આવી છે. એમાં ત્રણુ બલ એટલે ચક્ર છે. 
જેનાં નામ પ્રચારિણી, સવરણી, અને વિસર્જની છે. જે લાગ, 
સ્થિતિ, અને સંકાચન એ ત્રણે કાર્ય કર્યા કરે છે, અર્થાત્‌ મલને 
ત્યાગ ઝરવો, સ્થિર કરવું. ત્યાગપણું ત્યારે ચાય છે કે અ'દરના 
તબકે ધણા રંગો એટલે ચુન્તટ પછી સુદાતો જેવાને તેવો સકોચ 
કરી દેવો એ ત્રણુ ચક્ોનું વિશેષ કાર્ય છે. એનાં જુદાં જુદાં ચિત્ર” 


હ૭ 


પણુ આપવામાં આવ્યાં છે જેથી શરીર ક્રમને મારી રીતે “ણી 
વાકાશે, અને સંપૂર્ણી બાબતો સુગમતાથી સમળજ્નશે. એવા પ્રકારે 
મનુષ્યના શરીરની રચનાની વિગત કહી. હવે આઓઆદિતુ વિશેષતાનુ' 
વર્ણુન પણુ ચિત્ર આપીને કરવામાં આવે છે. શારીરિકને સારી રીતે 
જાણી લેવું એ ઉત્તમ મનુષ્યનું કામ છે, કેમકે એ નનણી લેવાથી 
મનુષ્ય કોઇ કોઇ વખત મોટી મોરી આપત્તિઆથી બચી જય છે, 
તથા કાર્ય અને રોગાદિને સારી રીતે સમજી શકે છે, 


શુક સફ. 

ગુર્દાના ભાગ ખે છે. એક જમણી બાજુએ અતે એક ડાખી 
ખજુએ એ બને પોતપોતાની જગાએ પુસ્તની નીચે પહુલુઓની 
પાસે મળી ગયેલા હોય છે, અને તે માંસ, ચરમી અને રગેથી 
બતેલા છે. એમાં મે નળી છે, જે લોહી તથા પાણીને જૂદાં જૂડાં 
કરે છે એટલે પાણીને ખે'ચે છે અને લોહી કલેનમાંથી ખેંચતી 
નથી, એમાંથી બીજ ખે નળી મમાર્મા થઇને ગઈ છે જેના ૬? 
મૃત મુર્દાધી મમામાં “નય છે. 

સરો અગ રચના. 

આ અને પુરૂષતી રચતામાં કંઇ પણુ અ'તર નથી, સબળી 
પદ્રિયા સ્રી તચા પુરૂષને એકજ હોય છે, પરતુ સ્રીઓને માત્ર ત્રણુ 
આશ્ચય વધારે હોય છે. જેને સ્તન બે, અને એક ગર્ભાશય કહે છે. 

સ્તન રચના. 

એ સ્રીઓતા વક્ષસ્થલ પર ખને બાજુએ હોય છે કે, જે 
યુવા વસ્થાર્માં ઔના* શરીરમાંથી ખહાર તીફળી આવે છે. ઔના 


નું 


સરીરમાં સ્તનોનું ઉપસી આવવું એ તેના યોવનના આગમનની 
સુમનતા આપે છે. એના ઉપસી આવવાથી ખાલિક્રાને “ત્રાતુ કહે છે, 
જે પછી આ સતાન પ્રાત કરવાને લાયક બતે જે. 
સ્ત્તનમાં દુધ હોવાતુ' કારણ. 

ગર્ભ રહ્રા પછી ન્યારે રેજનું લોહી શ્રાયસેના બ'ધ થઇ ન્નય 
છે તે વખતે એ રક્ત સ્તનોમાં પય એટલે દૂધ ખને છે જેથી બાલન 
કને પે।ષખમુ મળે છે. 

ગુમાંગ રચના. 

જેવી રીતે પુરૂષનું ગુત્રાંગ બહાર દેખાય છે તેવીજ રીતે 
આએનું એગ્માંગ અ'દર હોય છે. એમાં અભિરણી ચદ્રમુખી અને 
ગૌરી એ ત્રણુ ચક્ર છે. જેને માટે વૈધકરાસમાં કશ્યુ' છે કે, એમાં 
ક વીર્ય &રવાતી સ'ભાવના થાય છે. 

ગભની રચના, 

મે એક આસખાની (ઝિક્ષી) તો અવયવ છે આનુ' સ્થાન 
મસાને અને ખઆમઆય મૃસ્તકીમ અને નાભીતી દરમ્યાન છે અને 
એની ગરદન ગુસ અંગ સુધી ગઇ છે, અને તેતા મુળમાં અ*રેના 
શાગમાં બે ખષુસયે પણુ હોય છે અને તેતી દાણાદાર થેલી જેવી 
હોય છે અને બહારનો ભાગ અ'દરતા ભાંગ સાથે નેડાયલો છે 
જેનુ' અદરતુ' સખ માત્ર માસિક ધર્મથી પદર દિવસ સુધી ખુલ્લું 
રહે છે અને તે ષછી બધ થઇ નનયમ છે 


 અ્રસ્તિ* સા 
એ એક થેલી છે, જેના ખે જ્ઞાગ હોય છે. અ'દરતા ભ્રામને 


૬૬ 


અસખી કહે છે, અને તેમાં મૂત્રદ્દારમાં મૂત્ર બહાર નિકળવા માટે 
નળી ફોમ છે, અને પુરૂષની એ નળી ત્રણુ ખમ રાખે છે અને આને 
એકજ ખમ હોમ છે અને મૂત્ર મસાનામાં અનુક્રમે ખુ'દ બુ'દ ખે 
રગોામાંથી જે ગુર્દામાં આવીને એકડુ' થાય છે તથા ભેગું થયા પષી 


તે બહાર નીકળે છે. 
તિક્લીતો રચના. 

ગએ માંસ અને શીરાએથી ખનેલી છે અને તે ફેફ્લા અને 
તેતો રગ શ્યાહી જેવો હોય છે તે મેંદુની ડાખી બાજુએ રહે છે. 
તેના પોતાતાર્મા સ્પર્શ સક્તિ નથી. પરંતુ એના પર જે ગશી છે, 
તેમાં સ્પર્શ શક્તિ હોય છે. અને એની શીરામાંથી એક માર્ગ કલે- 
જાતી તલીમાં ખુદ્વો રહેલો છે જેને તિહાલંતી ગર્દન કહે છે; એ ૨” 
સ્તેથી કલેન્નમાંથી ખે'ચાધ્નને સોદા તિલ્લીમાં આવે છે અને એજ 
'તિધ્રીમાં કાચો સોદો રહે છે, અને તેમાંથી મેંદુર્મા સોદો જવા માટે 
પણુ એક રસ્તો છે, કારણુ કે એ મેદુના સુખપર ખુલી જઇ તયા 
તુરસી પેદા કરે છે 8 જેથી ભૂખ . લાગે છે. 

ઈતિ શરીર રચના ટ્રિતિય અધ્મામ સમારો. 
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૭ 
પદ્મનીનાં લક્ષણ. 
છષ્પષ-કતક કમલ સમ બદન મન મે!હન છારી, 

મધુ સમ મણુરે વચન નયન મગ શશક તારી; 
ચન્દ્ર ચંપ કી બદન ઈદુ મુખ સરજ સુવાહન, 
ઉર્‌ ઉરોજ અતિ કઠિન પીત કુચ મીત લનનવન; 
કર્‌ મૃદુલ મનોહર જસુષ્ઠ અગ અગ શોભા સરસ; 
સ્વપતિ પ્રેમ નિવાંહ સો! પૂરણુ હિત રગ રસ બરસ. 
નાભિ શખ સમ નનસુ ડ'બુ કલ મ્રીવ સુહાઇ, 
જત કપાત લનત નાસિકા શુક મત ભાઇ; 
ત્રિવલી ઉદાર વિશાલ નાભિ ગમ્ભીર સુ'નનહુ, 
કદલિ ખભ સમ જ'ધ સરસ શોભા સુખ માનહુ; 
કતક કમલદલસે 'ખિલે જાકે નેત્ર વિશ્ચાલ અતિ, 
કુશન શરીર સુન્દર સજત પદસિત મોહનલાલ સતિ, 
લટકારી અતિ લસત સટકારી પ્યારી, 

અકલકે' ખિખરી નત કપોલન શોભા ન્યારીઃ 
*કાકિલ ક' સુવેન સુલક્ષણુ પરહિત તીકી, 

દયા મયાકો ખાન ન ચાહત રત પર જીક; 

સખ હી સોં સખ ભાંતિ સૉં પ્રીતિ પ્યાર હિત સોં કરત, 
નેડ નિવાહત બમ સોં મોહન બોલત ઉચ્ચરત, 
પર્‌ જન ગ્રીતિ ન કરત હરત સર્ખાહનકી પીરા. 
સખ સોં અધિક ઉદાર શિત હિત ધરત સુધીર? 
પર સ્વારથ રત લીન દેત દાનાડે ન અધાવત, 
માન ન “તત કરત પ્રત પ્રિયતમ સોં લાવત; 


છર 


કરત ભ્રાંતિ શ્રંગાર સાં વિપુલ બલી ચિત હિત ધરત, 
મોહન ગસી નાર જગ ખડે ભ્રાગ પરલે પરત. 
અતર અરગનત મલય રલય તન પાન સુપાવત, 


સ્વચ્છ બસર શુભ ઠાગ નામ અરિ કામ જનાવતઃ 
અધર તિંખ અરૂણાર રજત મૃદુ ભાષ્ય રસીલી,” 
કામ કલા પરખબીન ચિત્ત અતિ હિત ગરખીલી; 


સ્વામી કા સુખ દેખ નિત અતિ આનદ મનસોં લહત, 
મોહન પૂર્બ પુન્ય સોં પદમિન સુરત ગહત. 
હંસ મુખ મહા ઉદાર ચિત્ત ઉર ઉક્ત સદાહી, 
સુરત પર્‌ પુરૂષ કરત નાહિ સોં સપતેહુ માહી; 

| પતિબતા પ્રતિ પાલ બચન મુખ રૂચિસોં ભાખે, 
પૂરણુ કરૈ સુધાર બીસ વિસ્વે રસ ચાખે, 
અતિ પુતીત પ્રેમ સાં લગી રહત સગ કાલ અત, 
ખડે ભાગ સોં મિલત હે પદ્મનિ મોહનલાલ સત. 
મોદતિ સબરે ભવન દછિ સોં પદમિત પ્યારી, 
જગ મે દુર્લભ લખત જહાં તહાં સુદિ સુકુમારી, 
જિદ ધરમાંહી બસત સ્વર્ગ સમ સો! ધર નનનડું, 
શૌક દુખ સખ દૂર દરિદ્ર હુ તાકર માનુ, 
લેક ધન્ય સોઇ ગર હે સોહત પદમિન જસુ ધર, 
ખડે ભાગ્ય સૌભાગ્ય સૈ નર પદમિત કર અધર્ધર, 


_સોરકા-શિભ મુખ સ્વય' બખાન, પદમિન છી 'ગત મત કહી; 
મોહનલાલ સુજન, સોઇ મત મી બરતત કરી. “ 


૭૩ 


સિત્રનીના રે 





કાન વરન તન પિ વસ્ત્ર મન હરન કિત 
ઉરજયુગલ અતિ કિ બદન સમતુલ સુભાષિત; 
કમલ નયન મૂ કુટિલ ધનુષ દાસા પરવીની, 
તિલક પ્રસન સમાન નાસિકા શુક મન છીની; 
શ્રૃતિ રેસ મન મોહન કરત લોભન જહે નેક ચિત, 
પ્રિય હિય અ'ક સુલાય રતહિત ચિત સોં પૂરણુકરત. 
ડિગે ન કાહુ કાલ લોભ સોં [ચત જસુ કો, 
માઠે ખોલ સુબોલ હરત ચિત રસિક કામ કરે; 
યા મયા છી ખાન સર્વ ગુન રૂપ ઉનનરી, 


પ્ઝ્હ 


દેવતા મત મજી પાંતેશૃત પાલતણારી; 
કભહુ' ન પર્‌ પુરૂષત ૧મત નિજ પતિ હી સોં નેહ લિહે 
મોહન ચિત્રણી જગત્‌ સબ કે મન મોહિત કિયેન 
લજજમાં અતિ ભરી ખરી સુખ ખેલત ખાની; 
ગાન તાન શોં નેઠુ નવલ રાખ્ખત મનમાતી; 
ચંચલ ચખ લખ ચાલ ચલત મપદુ બોલ સુતાવે, 
ચતુર ચિર્તે મતફેર દટટિ દૈ પાસ નત આવૈ; 
દયાવ'ત અતિ રી ખરી પીર પરાઇ ચિત ધરદિઃ 
જગ્ત પ્રશસહિ ન્નહિ નનઘર ચિત્રનિ અખરાહિ. 
લટ સરકારી સજય કપોલન બિથુરી અલકે', 
સદસમદ જાકે નયન જુરંત ઉધરતસી પલક; 
કામ કલા રંસમત ચિત સોં ચહે' તિહોરા, 
હસ ફસત ચિત ગસન પ્રેમ પ્રિયમત ચિત ચોરા; 
હસ મુખ હેરત ”્નસુ તન તકત થક્તિ રહ જત સોઇ 
બશીકરન કી મૂરતી ચિત્રતી મોહન ભનત ન્નેઇ. 
પતિ રત સત પ્રતિષાલ કબણું પર પુરૂષ નસેવે, 
ખ્રહ્મ ભકિત સુઠિ ધ્યાન માન ચરનન ચિત દેવે; 
સ્વલ્પ સરત ફી ચાહ સોઉ અબરસ પર લેવે, 
સદા ધર્મ પ્રતિપાલ વયસ પતિ મત સગ ખેવં; ર્‌ 
સત્ય બચન મુળ ભાખતી કમહું” ન બોલે શૃથા અતિ, 
મોહન કરત સ'સારકો ચિત્રનિ ચિતસો ભાવ સતિ. _ 
જકે બરે મે' નારિ શિત્રનિ જન્મ જુ પાવે, * 
હોત જગ્ત બિખ્યાત ધન્ય સખ. સમ્પાંતે પાવે; 


૭પ 


નિર્ધન કર ધનવાન નેહ રાન્નસોં હોવે, 
ચિત્રનિ કર્મ ફિરેર્‌ જન્મ ધર્‌ મની સમત જવે; 
સ્વપતિ પ્રેમ પ્રેમ નિર્વાહ જે હોત સભી સત પથ ભ્રનત; 
મોહન ચિત્રનિ નારી કી કરત પ્રશ-સા નહિ બનત. 
સારઠા-ચાર જતિમે' જન, દુસરિ નારિ સુચિત્રતી; 
રૂપ રાસિ ગુણુખાન, મોહન કવિ ખરનન કરી. 
શ'ખિનીના લક્ષણ. 





9પ્પષ-કણું કમલ સમ મર સુભગ તન મ | સુ દરસત, 
કઢટિન યુગલ ઝુચ પીત મિણ બચન ન મુખ ખબરસત; 
રેખા તીન વિશ્ચાલ કણ્ડમે ફેોહત નીક, 
શીલવન્ત સુખ લસી હસી મત મોહત જીથી, 
ક્ષાર ગન્ધ જકે તનહિ આવત પર સતપાત કર, 


શખિત નારિ પ્રસિદ્ધ જગ મોહન ગુન કહિ જસુવર, 


પદર 
કામાતુર રહિ સદા કામ રતિ મતસોં હીની, 
ર્સાલાપ નિત સુરત કામ કૅલીન રંગભિની; 
નિરત ત્વરિત અવગાહ અયુધ ન્યાં થિત હુલસોણેં, 
જ્ષિમિ શખિન રાર વોર કામ રસ રગ નિ'ચોહે'; 
કાન કરત નહીં કાહુ કી જબ મન આવત મૌજ મેં, 
તખહદિ રમત ઉત્સાઠસાં શખ નિશ'કત સૌજ મે. 
પતિ ગુરૂજન પિતુ માત અત્ધુ હિતુ કે નહીં માનહિ, 
રમત નિડર ચિત ચહૃત શાક તનક હું નહિ આનહિ. 
શરમ તર્‌મ અતિ ગરમ ધરમ મહિ ધકા લગાવત, 
હરમ કરમ સો ચરમ કરમ કર્‌ કામ જગાવત; 
પર પુરૂષન સગ રમત સે! લાજ ત્યાગ કે નિશ, 
મોહન પુર્બ પાપતે શખિનત કે બસ લહી અજસ. 
કામારત સોં લીત નિરંતર રત હિત લાગી, 
પર્‌ પુરૂષન સંગ રમત ફરે ઇચ્છા રસ પાગી; 
નાસા ઉચી કછ્ઠક પીત વણુતરે નયના, 
રહે ક્રુધાતુર સદા દુછ મુખ ભાધ વયના; 
હસ'ત નરસા એર દૈ લાજ ન કાહ કી કરત, 
મોહત શખિન નારિ ગતિ કામશાસ્ર અસ ઉચ્ચરત. 
પતિઃ અરિ પાલે પ્રીત પતિ કી બાત ન માને, 
દિવસ રેન ધર છાંડી બસૈ પર ધર હિત ઠાને'; 
બોલત પુરૂષ સુ દેખ આપુ આપુહિ સોં બોલત, 
મદન બદન ચકચુર સુરતિ લેત ન ડોલત; 
સફલ કુલક્ષષ્યુ સોં ભરી કર્કશ કારી ફામિની, . 


ડછ 


મોહન પૂરખ પાપ પાવત એસી શાસિની. 
ન્ત૪। સોટી શુજા જધ કટિ ખાદું જુ મોરી; 


પદતલ માટે હોતુ માઢ તન કાયસુ છોટી; 
પીરે પીરે નેન બૈન બ્ધર્‌ ૪ર ખેલત, 


દયા હિત વિક્રાલ કર્કેશા કહત સચ્છોલત. 

ભાવ શક્તિ અનુરકત નહિં રતાસકત દિન રેન રહિ, 

મોહન શ્ર'ખિન ' ચરિત ક્િઠ્ઠિ લગ બરને કૈન સહિ. 
ભેોર્ઠા--્ત્રીજ શ'ખન નારિ, તાકે ગુષુ લક્ષણુ કહે; 

સુનિએ સત મન ધાર દસ્તનિ ચોથી નાર ચુધુ. 





૧૮ 


છીષ્પ્ય---કામ ભાણુ સો તપત હપત્ત નિત જક તન મન, 
રકત વર્ણું જિમિ અશ્ચિ નેત્ર પ્રજલિત નિત નવકન; 
શિર પૈ એઇછે કેશ નાસિકા છિદ્ર સુ દીર્ધ, 
રૃચ ઝુટિત અતિ કઠિન છોટે કટ મોટ અનીરથ. 
મદ ગ'ધ તત જસુકે આવત કરત સુ પ્યારે પતિ, 
મોહન એસી નારિકો હૃસ્‍્તિન કહત પુકાર સતિ. 
જાકે અધર્‌ બિશ્ાલ બડે સ્તન પુનિ «કે, 
કટિ તટ અતિ સ્થૂલ ભુજ્ન પમતલ તર ધાકે; 
“૩% ધીમી ચાલ બચન જસયન મતવારે, 
પર પુરૂષન ૪ ચાહ ચિત્તમે' રખત સુમારે, 
સદા ઢામ મે' નિરત અતિ હિન પલ રત બિનુકલ નહીં, 
સોહત પુર્બ પાપ તે નારિ હસ્તતી ચિલત સહી. 
મદ્દા ચાર સૌ હિન સદા વિપરિત સુધારે, 
દુરાચાર કર નાર કત્રધટ કુલ કૉસુ ઉજરે; 
પર પુરૂષત મહિ પ્રીત સદા હિત ચિત્ત સૌ પારે, 
કામ અ'ધ લોલીન લાજ તૃણુ સમ તજ ડારે; 
ખશ પરપરા બારી કે ચલત ચાલ અનગઢ સુરત, 
ભય નહિ માનત કાહુ કી લાખ કહો અપને હી કરતા. 
પતિ શેં રાખત બૈર સદા પતિ યાવત નહિં, 
પર્‌ પુરૂષન સોં પ્રીતિ રખત ચિત હિત સક જાહી; 
ડન્મ તન જ'ભાત આલસિન પાપ કમાવત, 


। રહત નિસ ટથોશી હાસ્ય તૅ ઉનહિ ઉધારત: 
કે જાકે કરમ હૈ એસી નારી જગ, 


મોહન કર વિભામ અવ નઝી ગુન ગયતા ગરગ. 


૭૯૦ 


હેસ્તિન કે સંગ પ્રીત રીત જે માને પ્રાતા, 

તેઉ નિપટ નિલજજ તિનહું કી મત વૉરાની; 

મિન આવે જે મરન ચલ્ષે સાપિન સુખ માંધ, 
વિષ ખેલરિ લિપટાય તનહિ યુન ખચિવો ચાહી; 
ગુન નહિ માનત તનક જે ચાહે જસ સંગ મે કરે, 
છાંડે વિલમ્બ ન લાવહી પ્રીત તિનકા પરિઠિરે; 
જકી જ'બા બર સાંપતી અથવા હોઇ, 

જમુલ જન્મે ન્નય કલ'કિન ઝરે સુન્નેઇ; 

ખાલાપન સોં કામ કલાકી મત હિત ઠડાતે, 

તરૂણુ અરૂણ હોય પરત કૃપ મદર્તાધ કિકાને. 
સવહિ કુલક્ષણી હોત જે કાગ કોગ સધી તિકરત, 
કરમ ભાગ સોં ધર રહ નહિ ગનિકા બન ૬ર દર્‌ ફ્રે; 

સોરેઠા-ચાર જાતિકી નારિ ગુણુ જિન કે વરણુન છીયે; 
અર્‌ કઈં સુમત વિચાર, લક્ષધ ત્રવિધર કુમારકે, 
ઉત્તમ કુમારીના લક્ષણ 
છષ્પયનત્રિબધિ ઝુમારી ફહીં નામ ગુન સુનિચે તિન કે, 

ઉત્તમ મધ્યમ અધમ ન્નતિ લક્ષણુ અસ જિન કે; 
ઉત્તમ સબ સોં શ્રેષ્ટ પ્રીત સંગ કીજે યાક, 

પર હરિયે દોઉ અનત કબહુ' રસ બસ નહિ પાકે. 
ઉત્તમ કે ગુંત લક્ષણુ કહત સુનહુ ચિતલાય અખ, 
સેવન યોગ સૃનારિ હે બડે જાગ શે પાય સખ; 
ફ્મામ ગૌર તન વરનતઃ કતક સમ ઉંચ ન તીચા, 
ઉકજલ છબી »ી ૭ઢા થટા ધુતિ જ્યોં ધન વીચાઃ 


હ 


ગજ ગમની સો જન દસકો હાર દિખાવત, 

મન પંક્તિ લર મોતી છોટી સોં મુખહિ સજવત; 

કેમલ પત્ર સમ જસુ ચખ ધર્મ નિજ પ્રણુ પાલ અત, 
'ધન્ય પુરૂષ જગ માહિ જે પાવત એસી ખાલ મત, 


મધ્યમા કુમારીનાં લફણુ. 
ઇપ્પયન્સદા ધરમ મેં પ્રીત સચ ભાષણુ રૂચિ જાકી, 
પૂના કરૈ બનાય ભકત મતિ અતિ હિત તાકી; 
મમ દાજ સબ જીવ લખત સબહિન કરો એફસર, 
દ્યાવત અતિ ખડી પ્રેમ રેત રંખહદિ નિરંતર. 
વચન ન ટારત નને કશુ સપને દ૬ુ' ને મુખસો| કહત, 
મોહન પૂરખ પુન્ય તે અસ મારિ કોઉ કાઉ લહૃત. 
જાકે ખદન બિશજ્ઞાલ નહિ સમતા વારો, 
કારે લાંખે કેશ નાસિકા શુક મન હારો; 
હસ સુખ મહા પ્રસન્ન ચિત જે રહત સદાહી, 
શોક ન આતે તનક માન મૈ।જ મજાહી. 
તાભિ ગહરિ અતિ નનસુ કી મૃદુ બચન ઉચત રહે. 
સદાચાર રત નિરત અતિ તાહી કે મધ્યમ કહે, 
અધમ કૃમારીના લક્ષણ. 
જંકે તન ગહિ રોમ અધિક દીર્ધ શુજ નન», 
દડ વડે વા ચાલ હીત લજ્' રત તાકી; 
ઉચ્ચ વિકટ અતિ હાસ્ય ઉદર 'યડિ ફટિન ફરાલી, 
કર્કશ અગ કુખેશ સદા રહુવે મત વાલી. 
અલ્પ કેશ છેટે સજત પિગલ વરણુ કુનેત, 


હરે 


સદા ચાર રત મત સો ભાષત મુખ સો બેન 
અધમ કુમારી નિજલ નેહ નહિ જાનત તન કયું, 
કરત સદા તકરાર પ્યાર હુત હેરત સન કહુ. 
નહિ પ્રિયતમસોં પ્યાર સદા કરે ધાખે બાજ. 
રખત અનેકત જર્‌ પાપિની રર સુપાજી. 
જલે દર્શન માત્ર સે પાતલ નર ખહુંતે લઠ્ઠત, 
મોહત એસી નારિ કો અધમ કુમારી કવિ કહેત. 


શીના પ્રકૃતિનાં લક્ષણ. 
પહા--॥8 પ્રકૃતિ ને નાર હે, જહે બીષ્ઠ પહચાન; 
મધ્યમ પિત્તસા જનિષો, અધમ બાતલા માન. 


સેપાઇ. 


સુન્દર્‌ સ્નિગ્ધ દન્‍્ત નખ જસ, લેોયન કમલકે દલ પ્રકાર 
અતિ ઉધમ કર યુક્ત સુભાય, પ્રીતમ સાં ૬ યુકત ચિતલાય. 
શીતલ કેમલ તાસ શરીર, માંસ ઝત તિસ અસ્થી ધીર, 
ષોડસ વર્ષ અવસ્થા જેસે, રહિત ગરીર જુ તાહે કે તેસે. 
સક્ષમ રન્ધ તાસ કા જાનોં, સુન્દર કાતી તાહિ પછાતોં; 
ગેસે પક્ષણુ હોવત નાસ કફ પ્રકૃતિ જ નારી ભ્રાસ. 
પ્રકૃતિ પિત્ત જિસ નારી હોય, ગોરવણું તુમ જતાં સોય; 
રકત નેત્ર તખ રકત પછાનો, ક્ષણુ ત્રેસન્ન ક્ષણુ કુપહી માનો, 
' પુષ્ઠ શ્રાણિપલ હોવત નસ, અખર પુષ્ટ કુમ જાનો તાસ; 
કઠોર અ'ગ હે વાતલ નાર, રેક્ષ કેશ પુન તાસ બિચાર, 
બહુ ચ'ચલ બહું કરે જે બાત, ભોજન બહું નિત જે ખાત; 


ર 


કશા લોચન ડેરા અ 'ગુલી જસ, ઘ્ુસર્‌ સ્યામ વર્ણ પરકાસ, 
લહ્ષણુ ઇતે “નસ કે “નોં, બતલા નારી તાહિ પહચાને!. 
જ ઝો જાતના સત્ગનાં લક્ષણ, 
રાહા--નારી ખહુત પ્રકારકી, જતિ સત્વ ઓર દેશ; 
ઇન મે' શ્રેષ્ટ પહચાનયો પ્રકૃતિ બેદ કે! લેશ. 


ર ચોપાઇ. રી 
નવ નને સત્વ કી નારી નતો, વ્નોરા ₹નકા કહું સો માનો, 


દવ સત્વ કી એક ને હોય ધન્ધબ સત્વ %ી દુસરી ન્નેઈ. 
યક્ષ સત્વ તે' તિસરી જનોં, નરહિ સત્વ ચતુર્યી માને; 
પિશાચ સત્વ કી પંચમી હે!ઇ નાગ સત્વ સે ષષ્ટી પોઇ. 
કાઢ સત્વ તે સપ્તમી તાર, અજમી ખાતર સત્વ ન દાર; 
ગન્ધર્વ સત્વ તે' નવમી નાર, લક્ષણુ તે ઇન તિયો બિચાર, 
રવ સત્વ નારીના લક્ષણ. 

સુખ મ્રસન્ન જમ કમલ પ્રકાશ, સોબત અગ જુ સુન્દર તાસ; ' 
સનન્‍્તોાષ યુકત રહે નર સેઇ, સચી કર્મ મે ચતુર જે હોઇ." 
પ્રહૃસન્ન યુક્ત કરે તીત બાત, બહ ધન સ'યુત જનોં ખ્યાત; 
નરનારી ખહુ જીસ કે સંગ એસે લક્ષણ ભ્નન અભ ગ. 
દવ સત્વ તે નારી નનન, દન લક્ષણ તે લીયો પહયાન, 

ગન્ધવ સત્વ નારીનાં લક્ષણ. 
ગીત ખાધકો લીલા નેય, રસીક ભાવ તીઠઠ દીલ મે હોય, 
અતી શાંત હોય તાસુ સુભાય, ગન્ષ્યમાલ્પ અતી ગ્રયજીસભાયઃ 
સુન્દર અગ ન્તે કરે વીલાસ, નીમલ સુન્દર વેશ પ્રકાશ. 

યક્ષ સત્વ નારીનાં લ્રક્ષણ. 

લજ્જા બીન કદુ પુણ શરીર, પ્રણ સ્તત તીસ નાતો ધીર; 


દ્ર્ડ 


ચમ્પક ગાર વર્ણું તિસ નતો, ગેભા સંયુક્ત તાહી પહયાનો. 
ખાંધા ભોગ કરૈ નીત જઇ, યક્ષ સત્વ તે જનોં સોઇ. 
મવુષ્ય સત્વ નારીનાં લક્ષણ. 
અતિથી પૂજન મે' કરે ભાવ, પ્રીતમ યુકત હૈ નીત્ય સુભાવ; 
તીર્મલ ચીત શતી તીસ જને, નાના ખતસોં ખેદ ખખાને. 
પરાચ સત્વ નારીના લદ્ટણુ. 
નીન્દત દુષ્ઠર્મ કરે નઇ, બહુ ભોજન નીત ખાવે સોઇ; 
રેષ્ટ દુષ્ટ ચીશ્ જનો તાસ, તપ્ત ગાત્ર રહે નીત તાસ. 
ખુછુરોદદો કૃષ્ણુવર્ણ તીસ જનો વીકાર્યુકત તીસ મુખ પહચાને; 
મલીન શરીર રણે તીત જઇ, પીશાચ સત્ત સે જતે સોઇ. 
નાગ સત્વ નારીના લક્ષણ. 
ગ્યાકુલ બ્રાત ચિત રેહે જસો, ઉભે શ્રાસ બહુ જુભા તાસિ; 
ખ્ન્દા યુક્ત રેહે તીત નનેઈ, નાગ સત્વ તે જાતોં સોઈ. 
કોક સત્ય નારીનાં લક્ણુ. 
ઉદ્દાગ વૉફ્લ જતે ફર્ત હે, નેત્ર સંગત સોઇ: 
અતી ક્ષુધા્ત તુમ જતયો, કાક સત્વસે હોઇ. 
ખાનર્‌ સતત નારીનાં ઉક્ષણ. 
અતયતચ પલ જીસ કો તુમ જતે ઉદ્ઠર'ત નેત્રધુતતાહી પહીયાને 
દતસો દત વીસાવે જેઈ, બાનર સત્વ તે “નતો સોઇ. 
શક્ષસ સત્વ નારીનાં લક્ાણ, 
મુભ્ના દૃુષ્ઠ તુમ જીસ કા જનને, અપ્રીય વાકય જુ તાહી માને, 
સતાન આદ સોં નહીં કરે જે પ્રીતી, શક્ષસ સત્વ તે જતે મીતિ, 


૫૫૧૨૦ મકનાઝ- / 


આદ્યા 


હદ ી 
અનેક દેશ ગ્રો નરૂપણુ મ્‌. 


મધ્ય રરા જો લક્ષણે. 
રાહા-ન-વેષ વીચીત્ર સુ સાજ, કર્મા દક્ષ સુશીલીની; 
પ'ચવાણુ મને રાજ, મધ્ય રેશકી કાતીની, 
માલવ રેરાની ન્રોનાં લક્ષણે. 
રાછુઈનનન્ભાગીન કલાનુરાચુણી સુરત સ્વલ્પ રસ કેશ; 
કર ધાતન ધીશ સુભગ બનીતા માલવ દેશ. 
ન આભીર દેશની જીના લક્ષણ. 
રાહાન્ન્ચીર અભીધાતન જુસુઝી નખ દન્‍્તન ફરે હાસ; 
પ્રીયમ્વદદા ખનીતા સુધડ દૅક્ષા ભીર સુપાસ, 
લલાટ દેશનો જ્ોનાં લક્ષણ. 
સે॥9--લોલુપ સુધડ સુબાડ, તન કોમલ રમતી સુભલ; 
સુરત નૃય ગતીચાઢ, લાટ દેશ કો કામીની, 
 કનોટક દેશની ઝ્રીનાં લક્ષણ. 
રાહા--અતી હી દુર આચારીણી કોમલ કર્મ સુદક્ષ, 
ક્રીયા હીન મન રમત સો કનાંટક કો લહર. 
ક્રોરલ દશનો જ્રીનાં લક્ષણ? 
મહા--રત મત ગત “કી સહી પંચ શરન કર ધાત; 
ચ્તુર કલા પરખીન સો ફોશલ ખામ સુહાત, 
“મહારાટ દેશની જ્રીનાં લક્ષણ. * 
સહછા--અતી તીર્લેૅજ ચંચલ ચપલ સકલ સુદઢ અવૃરાગ, 
મહારાષ્ઠ ૭1 કામીતી પડીત કહત સુભશાગ, 





#૫ઃ 
ગોડ બ'ગાલનો સ્ત્રીનાં લક્ષણ, 
સોરકન-પુષ્પ સમાન શરીર કોમલ ચેષ્ા કૂર અતી; 
મત વીરકત નહી ધીર, વીષમ યુદ્ધ મત ખાવરી, 
ચલત નેત્ર શુભ ગોલ, તરલ તરંગી મન હરત, 
ગોડ દેશ હસ બોલ, બ'માલે કી કામીની, 
સુહલ દેશની સ્ત્રોનાં લક્ષણ. : 
શેાર્ઠા-રત બીપરીત સુચાહ, લન્ન્ન હીન સંતાષોણી, 
સદન મદન મનુમાહ; મલ્કલિ નારી સુદક્ષણી. 
કામર્‌ રેશની સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
સોરહઠા-મકામ કલા પરખીન, મ્રીયવદા કેમલ ભલી, 
હાસ વીલાસ સુખીન દેશા કામર્‌ કાંમીની. 
વતજા સ્ત્રીના લક્ષણ. 
અપન રોષ કર ગુપ્ત. પરદોષન શીધ્રહિ કહત: 
દૃઢ શરીર સુ બિરકત, બતવાસિન નારી સુભગ. 
ગુર્જર રેશની સ્ત્રીનાં લક્ષણુ. 
ટદ્દા--લસત નયન શુભ અગસો વેષ સુધડ કમનીય; 
ક્રિયા દક્ષ લક્ષણ સુરત અલ્પ કયા રત પીય. 
"ૃદુ મુસ્કાન સુહ્ઠાત, હસત કરત જબ તબ કહી; 
મદ મદ મુસ્કાન નારિ સુથડ, ગુજરાતક!. 


અવ'તિ અને સિ“કુ રેરાનો સ્ત્રીનાં લફાણ. 


_રાહા--કરોધ ભરી વેગન ભરી ખરી કરુ સહાર; 
દુ સ્વભાવ સું કવિ ફત સિન્ધુ દેશાકી નાર. 


૮૬ 

તેલ'ગ દેશની સ્ત્રીનાં લક્ષણુ- 

ર૪ા--કેલિ ખેલી મેં તિપુષુ અતિ લાજ ભરી કમતીય: 
મત દરતી ફુલન ફવી તિલ'ગ દેશકી તીય. 

દ્રવિડ રેશની સ્ત્રોનાં લક્ષણ, . 
દદા---કોમલ બચ લઘુ ભોગતી સાહસ ભય નહિ જય; 
પરમ સમાતી કામિની દ્રબિડ દેશ કહિ તાય. 
કચ્વોજ ટેશનો સ્ત્રીનાં લક્ષણ, 
રાહો--કલાહીન સંતોષ તહિ તખસિખ અવગુન ચાલ: 
દુષ્ટ સુભાવ સક્રોધતી ફામ્વોજીય કરાલ, 
નાયકા લક્ષણ, 

_સાહા--રસ સગારે કો ભાવ ઉરે ઉનજત નહિ નિહ્ઠાર; 
તાહી કો કવિ નાયકા વરનત બિવિધ પ્રકાર. 
કહી ત્રિવિધિ સો નાયકા પ્રથમ સ્વછીયા નામ; 
પુનિ પર ક્યા દૂસરી ગણિકા તીજી વામ. 

સ્વકીયાનાં લક્ષણ. 
રાણા--નિજપતિ હો કે પ્રેમ મય નકો મન બચ ઝય; 
કહત સ્વકીયા તાહિ સોં લજ્ક્ન શીલ લુભ્ાય, 
સ્વ#ીય તીન ત્રકાર કો મુગ્ધા મધ્યા જન; 
પ્રોહા પુતી તિસરિ કહી કરત તાસુ ગુણુ ગાન. 
સુગ્ધાતા લક્ાણુ. 
રાહાન્ન્ઝલકંત આવે તરૃણ# નઇ જાસુ અંગ અગ; 
મુગ્ધા “સો કહત છે' જં પ્રવોણુ રસ રગ, 


હ 


સો મુગ્ધા દ ભાંતિ કી કવિજન કરી અખાન; 
યાત થોવના એક પુનિ અન્તાત યોવનતા «નન. 
ભજ્ઞાત્‌ થોવના નાયકાના લક્ષણ. 

' રહા--જખ યોવન કો આગમન નનન પરત નહિ જહિ, 
સો અસ્તાત ચોવન તિવા ભાષત સુકવિ સરાહિ, 


જ્ઞાત ચાવના નાયકાના લક્ષણ. 
રાહાન-તત મેં નજનેવન આગમન નાહીર્‌ જબ જયહી હોત; 
સાત યોવના નાયકા તાહિ કહત કબિ ગોત* 


નવોઢા નાયકાનાં લક્ષણ. 
રાહા--અતિ ડરતે અતિ લાજતે જે ન ચહે રતિ બાન; 
તિઠિ મુગ્ધા કો કહત હે સુકવિ નખોહઢા નામ. 
પતિ કી કષ્ઠી પરતીત ઉર ધરે નવોઢા નાર? 
સો ખિઅબધ નખોઢા તિય બરણુત ખિબ્ુધ વિચાર. 
મધ્યા નાયકાના લહ્ષણુ. 
રાહા--ઇફક સમાત જખ હે રહત લાજ મદન યે દેય 
“તિય કે તન્મે તવહિં મધ્યા ફીહ્યે સોમ 
શ્રોેહા નાયકાનાં લક્ષણુ. 
લલિત લાજ ફછુ મદન બહુ સફલ કેલિફી ખાન; 
ગ્રોઢા તાહી સોં કહુત સુકવિન કે મન માન. 
ફ્તિ પ્રિયા તાયકાનાં લક્ષણુ. ' 
તિય તન લાજ મનોજ કો મોં અબ દશા ખાત; 
જ્યોં હ્રિમત કતુમે' સદા ધટત બઢત દિન સત, 


નીન 


આન'દ સમ્માોણા નાયકાનાં લક્ષણ. 
લરત જૈલિ પિય હિય લગી કક કલન અખરેખ; 
ખિમુદ કુમદ લો! હૈ રહી ચનદ મન્દ ઇતિ દેખ, 
મધ્યા ધીર નાયકાનાં લક્ષ. 
ક્રોપ જતાવે' વ્યંગ સોં તજે ન પતિ સન્‍માન; 
મધ્યા ધીરા નાયકા તીકે કર પહિચાન. 
મધ્યા અધોરા નાયકાના લક્ષણ. 
ફરે અનાદર ૩ થકા પ્રગટ જતાવે કેપ: 
મધ્યા અધિરા નામકા તાદિ કદત કર ચોપ. 
ધીર્‌ બચન ફહિ જે તિયા રોજ જતાવત રોપ: 
મષ્યા ધીરા ધીર તિય તાદિ કહત નિર્દોષ. 
પેઢા ધીરા નાયકાનાં લક્ષણ. 
રાહા--ઉર ઉદાસ રાતે તે રહે અતિ આદરકી ખાન; 
મોઢા ધીરા નાયકા તાહિ લીજિયે માન, 
જ્વઠા અધીરા નાયકનાં લક્નણ. 
દોહા--કણુ તકજત તાવન કછુ કેરિજી જતાવે રોષ; 
શ્ર 
પ્રોઢા અધીરા નાયકા તિરખ નાહક! દોષ, 
ી પ્રોહા ધીર અધીરા લક્ષણ. 
રાહા--રતિ તે રૂખી હૈ જહાં દુરજુ દિખાર્વે બામ, 
પ્રોઢા ધીર અધીર તિય”તાહિ કહત પસધામ. 
જ્ચેષ્ટા કનિષ્ટકા નાયકાનાં લક્ષણ. 
દ્રોહ્ટા--પિય પ્યારી જ્યેષ્ઠા ફરી અનપ્યારી લધુ સોયઃ- 
બરષુત જ્યેષ્ટ કનિષ્ટકા જહાં ખ્યહીં તિય દાય, 


ટ€ 


પર્‌જીયાનાં લક્ષ ણ. 
'રાહા--૬ઇ નને તિય પર પુરૂષ રત પરજીયા સો ખામ; 
ઊઢા પ્રથમ ખખાનહી ખહુરિ અનતુઢા તામ. 
ઉઠા નાયકાના લક્ષણ. 
, રશેોહા--જે ખ્યાહી તિર એર કો કરત એર સોં પ્રીતિ; 
ઉઢા તાસાં કહત હૈ હિયે સખી રસ રીતિ. 
અનવુઢા નાષકાના લકટ્ટ્ણ, 


અન ખ્યાહી તિય હોત જહાં સરસ પુરૂષ રસલીન; 
તાહિ અનુહા કહત હૈ કવિત પડિત પરવીન, 
ખચન વિદગ્ધા નાયકાનાં લક્ષણ. 
ખચનન ક» રચના સોં ને સાધે નિજ કાજ; 
બચન બિદગ્ધા તાયકા તાઠિ કહત કવિરાજ, 
ક્રિયા વિદગ્ધા નાયફા, 
જો તિય સાધે કાજ તિજ કરે ક્રિયા અનુમાન; 
ક્રિયા વિદગ્ધા નાયકા તાહિ લીજીયે જનન. 
કુલયા ગ્રીનાં લક્ષણ. 
ને બદુ લોગન સોં જુતિય રાખત રતકી ચાહ; 
મુલટા નહિ બખાનહી જે ડવીન નરના. 
મૃદિતિ તાયકાતાં લક્ષણુ, 
રાહા--સુભત લખત ચિત ચાહ છી બાત ભાંતિ અભિરામ. 
મૃદ્તિ હોય જે નાયકા મુદીતાં તાકર નામ. 
અતુસિયાન નાયકાનાં લક્ષણ. 
હોનહાર સ'કેત કો ધર અજ્ઞાવ ઉર માંહી; 
દુખિત હોય દુખરી કહવત અતુંસિયા તામ, 


નુ 


અનતુસિયના નાયકાનાં લક્ષણુ. 
જુતિય સુરત સ'કેત કો રમન ગમન અનુમાન; 
ખ્યાકુલ હોત સુ સુન્દરી અનુસંયના પહચાન. 
ગણિકાનાં લક્ષણ, 
કરે ઔર સોં રતિ રમણુ ઇક ધત ડી કે હેત; 
ગણિકા તાહિ બખાન હી જે કવિ સુમતિ નિક્રેત, 
દુખિતા નાયકાના લક્ષણ. 
પ્રીતમ પ્રીમ પ્રતિત જો એર તિયા તન પાય; 
દુખિત હોત સોઈ જનિયે અન્ય સુરત દુખદાય. 
સાનની જ્ોનાં લક્ષણ. 
ખાન પાન શય્યા શયન ન્તસુ ભરોસે આન; 
પિય સોં કરે જુ માન તિય કહી માનતી «નન. 
ગ્રેમગવિતા નાયકાના લક્ષખુ, 
કરે પ્રેમ કો ગર્વ નને પ્રેમ ગવિતા નાર; 
મોહન તાસાં કહુત હે સુમત કવિ સુવિચાર. 
રૂપગજિવા નાયકાનાં લક્ષણ. 
રૂષ ગર્વ કે! ધારતિય ફરત માન મન માન; 
રૂપ ગર્વિતા નાયકા સુકવી કરત સુરગાત, , 
 સશ્મથ દશનાયકાનુ' વર્ણન. 
ગ્રોષિતર પતિકા ખ'ડિતાં કલહ? ન્તરિતા હોય; 
બિપ્રલબ્ધર્ટ ઉત્કાધ બહાર બાસક શ્ચ્યાર્ર નનેય, 
સ્વાધિનહું પતિકા કડુત અભિસારકા ખખાન; 
પ્રગટ પુવાસ્ય* ત પૌતિક આગત?” પતિકા નનન.. . 


ટ્રે 


મે સવ દ્રશ્નવિધિ નાયમ્ર કવિત કહી નિરધાર; 
તિનકરે લક્ષણુ લક્ષ સબ ક્રમસે કહત વિચાર; 
ઘેષિત પતિકા નાયષકાના લક્ષણ. 
શઊાહા--પિય જકો પરદેશમેં પોષિત પતિકા સોપ; .. 
ઉદિત ઉદીપન તેજતન સ'તાપિત અતિ હાય, 
ખ'ડિતા નાયકાનાં લક્ષણ. 
અનતરમે' રચ ચિન્ડુ લખ પ્રીતમક્રે શુભ ગાત; 
દુખિત હોત સો ખંડિતા બરતત મતિ અખ દાત. 
કલ્ષહન્તરિતા નાયકાનાં લક્ષણ. 
પ્રથમ ડછુ અપમાન કર પિય કો ફિર પછતાય; 
કલહન્તરિતા નાયકા તાહિ કહત કૅવિરાય, 
બિપ્રલબ્ધા નાયકાના લક્ષણ. 
પિય બિહીન સ'કેત લત્મિ નેતિય અતિ અમુલાય: 
તાવિ બિપ્રલખ્ધા કહત સુ કવિન કે સમુદાય. 
ઉત્ક'ડીતા નાયકાનાં વલણ. 
લાહે સંકેત સોવે જાતિય રમત આગમન છેન; 
તાહિ કો ઉત્ક'ઠિતા બરતત સુક્વિ સચેત, _ 
વાસક સચ્યા નાયફાના લક્ષણ. 
સાજહી સેજ સિગાર તિય પિય મિલાપ કે કાજ; 
વાસક શય્યા નાયકા તાહિ કુત કાવરાજ. 
સ્વાધીન પતિકા નાયકાનાં લક્ષષ. 
જાતિય કે આંધન વ્હે પ્રીતમ રહે હમેશ: 
સુસ્વાધીન રપાંતેકા ફેઠી કવીન નાયકા વેશ, 


દર્જ 
અભિસારિકા નાયકાનાં લક્ષણ. 


બોલ પાઠવે પિયાહિ કે પિય પૈ આપુઠઠી ”્નય; 
તાહ કો અભિસારિકા બરનન કવિ સમુદાય. 


પ્રવસત્પ તિકા નાયકાનાં લક્ષણ. 
ચલત ચહે પરરદેશક્ો જાતિય કો જબ કત; 
માહિ પ્રસવત્ય પ્રેયસી કંહત સુકવિ મતમ૬. 
આમત પતિકાના લક્ષણ. 
આવત પતિ પરદેશ તે હરખત હોત જુ વામ; 
આગત પતિકા નાયકા તાહિ કહત રસધામ. 
 સભધમા સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
જ્યોહી જયાં પિય હિત કરત ત્યો ત્યો પરત સરે, 
તાહી કરત અધમા સુ કવિ નિદુરાદ છી 'ાષ. 
મદસતી સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
વાર'વાર પુરૂષની તરક “નેવું, પોતાનાં ભુષણુ વગેરે ખખડાવી 
પુરૂષને પોતાના તરફે રાગવાળા કરવો અને તેને ખુશ કરવાને મારે 
મોટી મોટી વાતો કરવી. પુરૂષને નઇ શરીર મરડવું, છાતી વગેર 
તેના સાથે ખુધ્ી કરવી, રસીક ભાષણુ કરવું, ગોદમાં બાળક અથવા 
ખીજ વસ્તુ લઇને છાતી સાથે લગાવવી, પાત ખાવું, દાંતે મસી 
લગાડવી, સુગ'ધીત વસ્તુઓ લગાડવી, પુરૂષ પાસે કોઇ વસ્તુની 
માગણી ફરવી, બીજને સંબોધી વાર્તાલય કરવા અને રસીક ગીત 
% ભજન વાર્તા ઇતિઠાસ ઉપર્‌ વધારે શોખ રાખવો એ મદમતીનાં 
લક્ષણુ છે. 


હડ 


અશદશતી સ્ત્રીના લફાણુ. 
પુરૂષથી દુર રહેવું, વાતચિત કરતાં નાષ સ'કોડવું, પુરૂષની 
વાતો તરફ બેદરકારી બતાવવી, કોઈતા તરક નહિ જેવું તયા વખ્ા- 
શ્રુષણુ, પાન, સુગ'ધીત આદિ વસ્તુઓનો અતે જેટલી કામોત્તેજક 
વસ્તુઓ છે તેનાથી દુર રહેવુ એ જે સ્ત્રી મદમતી નથી તેનાં ભ- 
હ્ાણુ છે. 
વિધાગિનિનાં લફાખણ. 

માથાના ખાલ છુટા રાખવા, હાયપર માચુ મુકી જમીન તર્‌ 
નવુ, અચાનક શખ્દ સાંભળી ચમકી ઉઠેજું, હમેશ વિષોગ અને 
ઇશકની વાતો કરવી, સુખપર ક્કાશ, હોઠો સુકાયેલા; શરીરપર 
સુસ્તી, કોઇ કામમાં ચિત્ત નહિ લાગવુ' અને જે વસ્તુમાં ચિત્ત હોમ 

તેવુંજ ભ્યાન ધરવું ગે વિયોગીતી આનાં લક્ષણુ છે. 

સ્ત્રોના સ્વભાવિક યુણ. 
લભ યુત મુસિકાન મ'દ ફિર ડૈરન સુખી; 
અડે કટાક્ષ નિહારી મધુર ખોલન અતિ સુખી. 
૪ષાં સોં કરિ કલદ્દ ચરિત્ર અનેકન કરિવૉં; 
ચ'ચલ દ્રગન નિહાર ભીતિ સોં ભય ચિત્ત ધરિબે।. 
ગય ગમના ચલનિ ડિદેક્ની બહુરિ મિસકર ડાડી હેરહ; 
યે સાધારથું ચુણુ ત્રિયત કે માનાં પ્રીતમ કહન. 

ચ'ચલ દ્રગ સોં દૃષ્ટિ પાત સંધી કો કરિવો; 

લજ્જસોં હાંસી ફરિ ખચત મીઠે ઉચ્ચરિવો, 

. ચતુરાઇ સોં વંક ભોહ ધવતુ મેંન સમ્હારન; 


હ 


અધે કઢાક્ષ નિહાર ગાન પ્રીતમ ઉર સારન;. 
લીલા વિલાશ મદુહાસ યુત મુખ પ'કજ શેભાયતન; 
એસે સ્વભાવ ગુણુ સહજ હી મન મોહન યુવતીજન. 


સ્ત્રીના શણગાર. 


ઉવીટ ઉવટના અંગમીજ મલદેટ ખ્ુડાવન: 
સીતલ નીર ઉસીર ગધયુત સુચિ સોં નહાવત. 
લાવે કેશત ખીલ નેઠ દધિ રસયુત મીર્જતિ; 
ધોવત સહુજ સ્વભાવ અલીસિન અપને ખીજત. 
પટુ પૌદ્િ ચીર રંગ રગ કે તિય કચન મત ધારતીઃ 
પ્રીતમ હિત કોમલ કજકર્‌ કચ કામિતી સુધારતી, 
ડારિ ગધયુત નેહ ફિયે લાવે સટકારે, 
બેની ગુઠ્ઠી ખહારી માન પન્નગ કે મારે. 
બે'દી કેસર આડ ભાલ ્રગ અ'જન ધારા; 
પ્રગટ ભાગ્ય મણિ કાડિ મ્યાન તે ધરે દુધારા. 
શુચિ ચદન લેપન અંગ મેં અતરે સુવાસિત ;કુચત?ી: 
જીવક કર મહ બર પગનમે ફચન જતુમીના જક. 
ચિછુકબીજ તિલસાજી વન્દ બિન્દી કે સોહે; 
ગાલગાલ તિલ ઝલક સદા પ્રીતમ મન મેોણે. 
રચે ર્ચિર મૃદુ અધર લાલ પર વાલ સરી: - 
મિસ્સીયુત રદ લસૈ લાલ મોતી દુલરી ૩. 
છવિદત માંગ સિ'દુદૂર મોં શશિ વદતી કે ભાલ પર; 
જનુ રકત ભરી મૃપાન રૃપ મદન ધરી હે ઢાલ પર, 


લપ 


મુખ મેં બીડા ચાવી સુગન્ધિત સ્વાસ પ્રેસારે, 
થો સોલહ સિંગાર નારિ ચાતુર ઠી ધારે, 

ન જાને રસ રંગ રીતિ સિગાર બનાવે; 

પ્રીતમ રહે પ્રસભ્ન આપ રતિ રમિ સુખ પાવે. 
સિગાર શેદ સોલહ ઈન્ડ ચાતુર ચિતધર લીજીયે; 
રતિ રંગ ઉમ'ગ કિયો ચહે પહલે ઈન કે કીજીયે. 


સ્ત્રોનાં આશ્નુષણ. 


નપુર્‌ પાજેબ ૭લા સાંકરી જ'જરી તોડા ઝાંઝત રમઝોલ ૭ઢા 
લચ્છેનકા આતીયે છેલ ચુરી છાગલ પગ પાન૪ઝલ સાંકડા ફીકડી 
અતે પગ આભૂષણુ જાતીયે, ૧ ફટિ શુદ્ર ફિંડણી કી કરધતી ડાર 
ચાખીન કે ગ્બ્વા જ'ધ ઉપર લહરાનિયે, ડાઈ મડ ફાટ કરે પાખલ 
દન તી#ી પૈ લચેલક કામિતી દેખ કે ખખાનિયે. ૧ 


સબેયા-અ'ગુરી મુદરી છેલ્લા છબિ છાપ ૭ખબીલી કે પોરન પે 

મુખ દેખન કે હિત આરસી હે હથઝલ અથેલી પિછોરન પૈઇ મઠેમાં 
કડે કર મે' સોહે ઇમઠે મન દાખ મરવેરત પે. પહેચે પોહચી 
છબી કબન જી ૪ન છેલી છેલી એ તોરતપે. 

ગચે કટ લિરી દુલરી તિલરી મન મોંઠત માલ કરી લરકે, 

વિય હારબદ્ાર કરે અલતી કુચ કુમ્ભજ ચંપાકલી દરકે, 

પાંચાં લડકી ગરે પચલડી જુગતું ૭ખી દેખ હિયા દરકે, 

ચુલબદન પે ગલ બધન હો લખિલમ્રોતમ તાહિ'. કદ્ઠાં સરકે; 

આભુષણુ ૩ણ્ઠ અનેકન હૈ સખ દૈફ્ષન કે ખહુ ભાંતિન કે. 
સમ નામ કહાં તક જાય લિખે પહરાવ અનેકન નતિન કે, 


છા 


સિપટે રેં ફ૨& તથા લટકે સળ હોત વહી ૬ જ્ઞાંતિન ». 
' પહરેં રમણીંફ તિન્હ લખિ હર્ષિત હે પીતમ તિનકે; 
મકરાફૂત કુણ્ડલ કરનકલ ગુરકી ઝાલે બાલી બાલે, 
વિજલી ગેશે કાંટે પટ્ટી ઝુમકા ઝુંમ# જીલમીલ ડાલે. 
પત્ત એર તુરજહાની કે પહરાવ અનોખે નીરયાલે, 

ચે ગહને કાંતો કે પ્રીતમ રૂખસારે| પર રહને ખાલે 

બેના ખીદી ટીકા ઝૂમર માછે પર શેભા દેતી હૈ; 

નય ભલકારી મોટી ડારી હોટૉાંકા રસ પી લેતી હૈ; 

સીર સીસકલ કુદને કેકી ચોંટી કયા લહ્ઠરે લેતી ચે; 

ગહને ખતીસ પન્હીં મે હે ગીન લીજે ગીનતી કેતી છે. 


દુતી સ્ત્રીઓનાં લકાણ. 


રહે સોચ ઉચરે ખચન મધુર મધુર હીત માન, 

સો ઉતમ દુતી કહો રસ ગાયન મે' જનન; 

કછ્ઠુક મધુર કછુ ૩ઝળછું સર્ષ કહે બહુત જે આય; 
તાહી કો કબી કહત હે મધ્યમ દુતી ગાય; 

કે પીયા સોં કૈ પીય સોં કહે સરૂષહ્ી બૈન, 
અલમા દુતી કહત હૈ તાઠી સો કેવી એન; 

હે દુતી કે કાજ એ ખીર નીવેદન એક, 

સ'ધટન દુશે કહાં સુકેધી કહત બીવેક, 

ખીહર બીનાય સુતાય કે બીઠઠર તીવેદન નત, 
રાઉન કો જુ મીલાય વો સો સધટન માન. * 


હણ 
સાસૃદ્રિક અ'ગ. 
ઉન્માન સ'ધી સુશસ્લીક્ઠતા સાર વર્ણું સ'્યગ, 
સખ્દ પ્રકૃતી સત ક્ષેત્ર બખ કહત પુરૂષ કો અંગ; 


એસી ખાતે' લખ કહત સામુદ્રિક નર એઇ, 
તીન કાલ ૭ વાર્તા શુભ અર્‌ અશુભ યચે૪. 
જ સામુદ્રેક. 

ફુ ડાલયા--ઉંચે પમ હોં નનસુ ડે અગ્ન ભાવ હોય પીત, 
રક્ત વર્ણુ નખ દીપન સો સુંદર સુભગ નવીન, 
સુંદરી સુભ્રગ નવીન ચુલ્ક્ર હોય ગુહ જસુ કે, 
અગુરી લસત સુનાર પરસ્પર મીલી તાસુ કે; 
કનક ખર્ણું મુખ કમલ અગ હોય શુભ અમુચે, 
ખરે ભુપ સમ પુરૂષ નારિ પગ જક ઉંચે. 


૭ખષ્પયન-્યુગ બ્રવ મીલીત હોય ન લમ્વે ચોડે હી કે, 
ખાલ ચદ્ર આકાર હોય શુભ અતીફહી નીકે; 
રામ હીન અતી ઉંચ તીચ નહી હોય લલાટડુ, 
એસી તીય શુભ ગહત રત નીપટ કપાડું; 
શ્રવણુ બડે હાં નનસુ. કે કોમલ સ્વરસ રસાલ કર, 
રૃષ્ત કેશ કી કામિતી સુભ કઠ મોહનલાલ બર. 
ત્રીવા છોટી હોય નારિ નિર્ધન સુ બખાની, : 
લમ્બી ગ્રીવા નનન કુલક્ષણુ રત સિયાની; 
મેટી ગ્રીવા ફર દુણ બાલા સ્વભ્ઞાવકી, 
મીત ન માને તનકે. ઠત ત્રિયવેમ અભાવ#; 


વન 


કણું બણું ચુભ રતિ મતી ઠુતી સૃપરમ વિશ્ઞાલ અતી, 
બુદ્ધી વીલક્ષણુ સંદરી ખરતી મોહનલાલ સતી, 
 એહ્ા-4 કર મે' પદ્મ કુમ્ભકા ચિન્ડ પડા ને હોવે; 
તીસ્સ'દેઠ તાસુ પતી રાજા હેકર નીસ્ચર સોબે. 
જાકે નખહોં ર્‌ક્તવણુ કે પગતલ લાલ સુહાયે, 
પતી પીતૃ કુલ ક ખે! નારી:કલ્યાણુ કરે સતભાયે. 
જાકા પાર્જ ભાગ હો મોટા તીય દુર્ભાગત માનો; 
ગ્ડે સમાન સોભામ્ય ઉંચ પસવાડા ઝુલટા નને. 
જનકે ગમન કાલ મે' પગ કે નીચે ભુમી કપાય; 
બ્યાહુ શયે પીછે હી બીધબા સો નારી દ ન્નય 
અંગુરા કીનતછા જનારી જીચલય શુમિ નહિ છીએ, 
જ્યાહત રાંડ સોય ખદ્ઠ નારી જગ મે' દુખસેો! જીએ. 
જાકી તર્જન સ"'ય નામિકા ચલત ભુમિ નહિ આટે, 
રછે દુકિખતી સદા નારી સો ભીખમાંગ દિન કાટે. 
તજેની નકી ચલત મે' ચહે અ'ગુરન પૈ ધાય; 
સો! બિધવા વેગહિ બને કો કોક સમઝાય, 
મગનકાલ મે' નન નારી કે ધુર ઉડે સંગ ચાલે; 
હોય કલકત નિશ્ચય જગમેં યાગ કરે ભુપાલે, 
રમહીન દોઉ જ'ધ નસુ#ી શિરાહીત હે ધારે; 
વહુ નારી સુલક્ષણા જાનો વ્યાહ કરો ર્ચિધારરૈ. 
“કા તલુવા પાંવ કા માંસલ મૃદુલ દિખાવે; 
ર્તુબર્ણુ હો “પર ભારી સો! ધનિ ધનક કહાવે. 
નકે હો નિતભ ચોકારે કમલ માંસલ ભારી; 


છટ 


કેત સમાન ગોલ વે હોવે સુખાસીન સો નારી. 
જકા ઉદર મૃદગ ક'ભ સમ હો પેઠા આકાર; _ 
કુલ કલ'કિની હો યહુ નિશ્ચય બ્યાહ કિયે નહિ સારે. 
“કા ઉદર બડા હો નિશ્રય રહસી નિસ્સ'તાન; 
જડૅર દેહ લખા હો નકા મારે પતિ કે પ્રાન. 
જાકી કોખ હોય અતિ ચોડી પુત્ર જનેતે નારી; 
ઉંચા પેટ જસુ નારી કા બન્ષધ્યા કઠો પુકારી. 
“તકે સ્તન રોના હોવે જત ધટ પ'ચ સમાન: 
દુષ્ટા નારી કરૈ સબ દુછા ધત ધની કા જન. 
જકા દહિના સ્તન ઉચા પુત્ર બતી સો! હેતે; 
આયસ્તન ઉચા હેઃપુત્ર જનાયે સુખ હેવે. 

જાકે ઉંચે નેત્ર લખો તિહી અલ્પ જીયગી -નને ; 
ગોલ નેત્ર કી નાર નને ઝુલ્ટા રમે સભી સોં માનો. 
હસત સમય ળન નારી કે ગાલ ગહા પઢ નવે; 
તાફૂ' બ્વભિચારણુ નિશ્ે કોકક્ષાખ્ન બતલાર્વે. 

લખા હોય લલાર નસુ કે સૌ તિય દૈવ મારે; 
ઉદર લખક નારી જતો સસુરે બેગ પછારે, 

સ્ફ્િક લબ હો જ તિરિયા કા સર્વ સુન્‍્દરી હોય: 
બ્યાહુત હી પાંતે કો ખા નનવે વ્યાહૃત કરિયો જોય. 
હોવે કારે દાંત જનસુ કે તિય દુખ પાબે વેર; 
ફૃષ્ણુ માંસ યુત દત “સુકો સો તિય હોગી ચોર. 
નીચો ધૃંધટ માર્‌ કૈ ચલે ચાલ ઉત્તાલ; 

સોતિય હૈ વ્યભિચારિણી ભ્રાષત મોહનલાલ. 


૧૦૨૦ 


પુરૂષ જાતિ પ્રકાર ભેદ લસણુ. 


પવન ારવશાઇબવાાિેકમામકનનદરાઝાકતકાન ક 


પુરૂષ જતિ ભેદથી ચાર પ્રકારના છે અર્થાત શશક, મૃગ, ₹€ષભ 
ખને અશ્વ. 
શશક જાતિનાં લક્ષણ. 
છપ્પય છ'દ”-સાધું સંગ અતુરાગ ભકત ઉત્સુક પ્રિયવાદી; 
સતવાદી સત્સગ સત્ય *ૃત ધારણુ આદી, 
સુદઢ પ્રેમ અનુરાગ ખચત મીઠે મ્રખ ખોલે, 
પરહિત સાધન હેત બદન આપુત તક તોલે; 
અતિહિ સુલક્ષણુ સોં ભરો ખરા પ્રેમ પ્રણિપાલ; 
પરે તિય રિત નિ'દત કરત શશક સુ મોહતલાલ, 
મૃગ જાતિનાં લક્ષણુ. 
છપ્પુય--સદા હાસ્ય મુખ રહત ચિત ઇતિ અતિ ઉદાર સી; 
દીર્્ર અગ બક્વાન પ્રીત તિત ગાન ધારસી 
ચંચલ ચપલ સયાન અધિક ભોજત અવુરાગી, 
ભ્રકિત માન સુખદેવ કૃશ્ન ગુન ગાન મિરાગી, 
દ્દાન દૈત અભ્યાગતઠિ પરતિય રતિ ડરત, 
મોહન મૃગ સે પુરૂ્ષટી જગ્ત પ્રશ'સા કે કરત. 
વૃષભ પુરૂષના લક્ષણ” 
છષેપય--ખગ મનોહર મધુર બયત ગુણુ બાત શીલ યુત, 
બદુરિ કુટુમ્મી જોત પરિશ્રમ પાલત શ્રી યુત; 


૧૦૨ 


પૂત ગંધ તત આવ પરસ્પર મિલત જુ નાડ; 

છેટે છેટે પેર્‌ કલેવર પુષ્ટ સુતિ કે, 

લાજ હીન તિય લખત ન્ને ઉત્કલ ચિત હો નય; 

પાપ કાર્ચ્ય મેં ભય નહીં શષભ્ભ ફહીજે તાય; 

શીલવાન અસિગુની મનોહર અગ સજાવે. 

ખોલે મધુરે બચન સ“ગ ખોટો નહિ ધાવે; 

પર તિય ભોગી સદા રતી કી ઇચ્છા રાખહિ; 

નિદ્રા અલ્પ સુ તાહિ બચન સુખ મીઠે ભાખહિ; 

સદા ઇચ્છા રહુ રત લગી મન મે' જકે જેગ વર, 

મોહન જષજ્ સુ પુરૂષ હે કામ કળા ઓતાર્‌ નર. 
અધ જાતિનાં લક્ષણુ. 

કરો કરો વર્ણ મઠા પાપી પર્‌ નિ'દક, 

ધર્મરીન બુદ્ધિ હીન કામ રત સદા સુ હિંસક, 

દિવસ રૈન ઉમમણુ નારિ મુખ જેબન હારા;' 

સબ જતિન સૉં રમત ભુ ચાતુર મતવારા, 

દુરાચાર દુર્મત રતી કુલ કર્લક કર ધર્‌ મતિ; 

અશ્વ જતિ મોહન પ્રગટ અખચુન સોં ભ્રરપૂર અતિ. 

સૈર્ઠા--ચાર જતિ કહદીન, પુરૂષન ફી સબને કહી; 

અપર સુનહુ પરબીન, પંચનતિ ઓરું સહૃત. 

પચ સહાપુરૂષ; લક્ષણુ. 
૧ માલવ્ય પુરૂષના લક્ષણ--એ ન્તતના પુરૂષ માળવા, બમર્‌, 
ક ભરેચ, સૌરાષ્ટ્ર, લાટ, સિંધુ આદિ દેશોનું પાલન કરે છે, 
એ ચથી છે, 


૧૦૨ * 


૨ ભદ્ટ પુરૂષના લફષણ--એના પુણીક્ારક સમ વર્તુલ લાંબા 
હાથ હોય છે. પુષ્ઠ જૃક્ષસ્થળ, સંતોષી, ગુણી, વ્યાબ સમાત, મુખ 
સ્થીર, સ્વભાવ ક્ષમાયુકત, ધર્માત્મા, રૂતઝ, બહુ શ્વાન જણુનાર, 
સુંદર શરીર અને લલાટનોા, નૃત્ય ગીતમાં રતિ ધરાવતાર, અને 
મકાંતિયુકત હોય છે, 

૩ રૂચક--શતએને મારતાર, સાહસી, ગૌબાહમાણુ દેવ ભકત 
હોય છે. 

૪ શશ--ઉચા દાંત, શીધ્રગામી, બાફિક પથમાં આશકત, 
પરઆ રત, પાપી, વનપર્વતાદિમાં વાસની રૂચીવાળા હોય છે. 

પ હુ'સ--ખસ, શુર, ગંધાર, અને અ'તર્વદને ભોગવનાર છે 
જલ સાથે પ્રીતિ, શુમ્કાસાર હોય છે. ૧૬ ૦૦ પલ શરીર એનું હોય છે, 


પુરૂષ સામુદ્રિક. 
ત્વચા જીહુવા દાંત નખ નેત્ર પાંચ સ્થાન, 
નિહન કે રૂખે રહેં ધતી ચીકને જનન; 
છિદ્દે નકી દાંત હો બદન દુબરો નેય, 
અતિ ચુનિયાં નિધન ભલો' મોહન જેસો હોય. 
કે ઉગે માસ દિખાવે' સો ભોગી તર નતો, 
ખચે કપાળ માંસ સે! હીતે નારી બિહીન બખાનૉં; : 
છોટી ભોંએ હો દરિદ્રી મિલી ભોંહ ધન નામા, 
ડ્ેટી ભોંહ બીચ મેં તીચી સો નર ભોગે વામા; 
નેત્ર મૂદ કર હ'સે સો પાપી દોષી બાર'બારી, 
નિખલ નપુ'શક આંખ ચુરાવે તકે ન તન કહું તારી; : 


મક્૩ 


ચપટે કાન હોય ભોગી કે છોટે કુપણુ કુચાલી, 

ખડે કાન કે જીવે અધિકે સુખી ધતી સુભ હાલી, 

ઔ શામ સુખ હોવે જક સો સન્‍્તાન ન પાવે, 

ગાલ મુખી નર લમ્ખા મુખ નિખ'ન રંક કહાવે. 

સુન્દર મુખકા ભોગી નર્‌ જગ અધિક રમાવે નારી, 

લખ સામુદ્રિક ક્રોકશારમ મત “મોહત ? કહા બિચારી. 

છપષ્પય-કોમલ કમલ સમાન સ્વેદ સોં હીન જસુરહ, 

મિલી પરસ્પર અ'મુરિ હોય સન્ત્જિત તિન કે મદ; 

અરૃણુ બરણુ ધુતિ દિપત નખન શોભા સુડી છાઇ, 

પુષ્ટ ન નામાસ દિખાત તરલ તર્વન કે માહી; 

જિત કે ઉંચે ગુદ્ક હોં શુચિ જુર્મ્માકાર આત, 

લક્ષણુ રાજકુમાર કે તાસાં સામુદ્રિક કહત. 

જિનતકે સર્પાકાર પાંદ નખ ટેહ દુર'ગે. 

વિરલ અગુરિન મખ્ય લખત સોઇ દરિદ્ર અભ'ગે; 

હેય મડુક આકાર ભાગી પુરૂષ કહાવે, 

ને કષાય રંગ સાજ વક્ષ બિચ્છેદ્ર કરાવે, 

મૃતિકા રંગ હત્યા ફરત પીત સુ પર આ ગહુત, 

લખ રાખ નખ સો ચુણુ કથન મોહન સામુદ્રિક કહુત. 
જથ્યા લક્ષણુ* 

નિરલુ સદ્રમ એર રોમ યુક્ત બર્તુલ જ'ધા હો જિનકી, 

હસ્થિ ચુંડિ આકાર માસ યુક્ત રાજ હોવે તિતકી; 

સ્થાન શ્રગાલ સમાન જાધ હો જિન કી સુનિયે પ્યારે, 

રહે સદલ ધન દીત દરિદ્રી સો સામુદ્રિક ઉગ્યારે; 


૧૦૪ 


રેમ કુપ મે' એક રેમ હો રશ કહીયે તાય, 

રેમ કૂપ મે રો દો રેમ હે પંડિત સોઈ! કહવાય. 
તીન ચાર્‌ હોંય રોમ કુપ મે' રોમ હ્તહું નર જિન કે, 
ખેધન્નહી-ત દરિદ્રી કહિયત કછુ લેંખ નહિ તિન 'ક; 
જાકે નનબ માસ કમતી હો મર પ્રદેશત મોયા, 

લધુ જાતુ સૌ ભાગ્ય વિકટ જ'ધા દરિદ્ર અતિ નીચા 

નીચે જથા હોય જસુ કે સ્રી જિત સો ગાયે 

માંસ યુક્તા ષૃદુ જ'ધુ જાન રા”્ન સે હોત મિલાયે; 
પડે જાધ હો જિત પુરૂષો કે ઉતકી આયુ બખાની, 

દીર્ધ હોય નિશ્ચય કર માનાં સામુદ્રિક સત બાતી, 

લૃષણુ લક્ષણુ. 

એક *૫ણુ હો જિસ કા જલમે ડુબ મરે વહુ પ્રાતી, 

છેટટે શૃષણુ પુરૂષ તિય લંપટ સમ રા'ન સત બાતી; 
ઉપર ખિચે હોય તો જાનહું થાડે દિન કા જીના, 

લામે' ભૃષણુ દીર્ધાાયુ કહિ શત સોં હોય ન હીત, 

 શત્ર ત્યાગ લક્ષણ, 

રક્ત વર્ણું મણિ ધની સ્વેત અતિ મલિત દરિદ્ર બતાવે, 

મૂત્ર યાગમકે સમય શખ્દ હો પુરૂષ સુ સુખી કહાવે; 

એક પધાર્‌ સોં મૂત્ર તજે તો પુત્ર સુપાત્રહિ પાવે, 

મણિ મધ વેર રૅેષ્ ઉચે કર ભાગ્ય ભલાં દર્શાવે, 

ફેદિ લક્ષણ. 

સિંહ સમાન કમર હો જી રાજન કહ્યે તાય, * 

બોનર ઊંટ સમાન કમર કા નર “નિર્ધન કહવાય; 


૧૦૫ 


જિસકા ઉદર સમાન હોય બહુ ભોગી નર પકિચાને, 
ધટ પટ હડ્ડી ઊદર હોય નિશ્ચય ધતહીત સુન્નના, 
વક્ષસ્થલ લક્ષણ. 
પુષ્ઠ કઠોર છત્ર કા નનું શુર બીર પ્રણુવાન, 
સમ વક્ષસ્થલ હોવેજિન કે વે હોવે' ધનવાન; 
લધુ છાતી હો જાકી સો! હિમ્મત હાર કહાવે, 
પુરૂષારથ સો સુખી હીત સદ્ય કણે વહ પાવે; 
જિનકી છાતી વિષમ- હોય ધનહીન રહે સે! પ્રાની, 
મૃત્યુ શરમ સે હોય કહત સામુદ્રિક સાચી ખાની. 
બીવા લક્ષણુ. 
ચપટી મીવા હૈ!ય નિર્ધની પુરૂષ કહાવે; 
શષ્ક નાસિકા યુક્ત હુ અતિ ધનહીન સુહાવે, 
મહિષ સમાન મ્રીવ હો જી રુરબીર સો ગાયા, 
નૃષ સમ ગ્રીવ શસ્મમે મૃત્યુ શ્ાસ્ભેદ બતલાયા: 
શખ સમાન તીન રેખા યુત જી ગ્રીવ સુહાઇ, 
તિશ્રય રાજા હોય સાર્મુદ્રેક ભેદ કહા મત ભાઇ. 
જાકા ફણ્ડ હોય અતિ લમ્બા સો ખાઉ નર નતો, 
' સ'ચય કબઠું કરૈ નહિ' કોડી હ્રુધા સદા અતુરાને; 
શમ રહિત ટૂટી નહોં પીઠી હોવે હૈ ધનવાન કી, 
યાસોં પ્રતિ [ભમપરીત બખાતી પીઠ સુ નિધન પ્રાન કી. 
અગુરી લક્ષણ. 
રહા-“૪ી આયુ દીર્ધ કો અગુધી લમ્મી જન; 
સુભગ પુરૂષ કી આંગુરી સૂધી ફરકે માત, 


શૂટ 


ખુહ્ધિમાન કી આંગુરી પતરીસી પહિચાન; 
મોટી અંગુરી દેખકર નિર્ધની વાકો માન ' 
ચપટી સેબા કારકી ધર સામુદ્રિક યાન; * 
કપિ કર જકી આકૃતિ સો નર જાનો પનવાંન. 


ઉથેલી લદ્ટાણુ* 

નીચો હોય હથેલી નની હોય પિતાક્ે ધન સો! હીન 
સમંખર્છુલ કરતલ હો જિનકે સો ધનવાન સુખી પરખીનઃ 
ઉંચા કરતલ ડહિયત દાતા પુરૂષ કહાવે, 

વિષય કરતલી ક્ર ઓર નિર્ષનિયા શાહુ લખાવે; 
લાલ રગ 8 કરતલ જિનકે હાં એશ્વર્ય સુહાવન, 
પીલે રંગ કે કરતલ જિનકે સ્રી રહંતન ભાવન; 
ને હોવે અ'ગુષ્ટ મધ્ય મે સો ધતાડય બતરાવે, 
પુત્રવાન નર શ્રેષ્ઠ પોરિ લમ્બી પણિડત જન ”ળવે', 


હસ્તરેખા લક્ષણ, 


ગહૃરી રેખા હોય જાસુકી સો ધનવાન કહાયા, 
વિરલ આંગુરી નકી હોવે નિર્ધન પતિ સો! ગાયા; 
થોડી રેખા હોય પડી કર સખ્ય સુખી ધતવાન, 
અતિ રૈખાકા પુરૂષ દરિદ્રી નિશ્ચય કર્‌ કે માન. 


અધર-ચિખુક-લક્ષણ. 
કુશ અરૂ લમ્ખા ચિણુક હોય ધનહીન કા, 
માસ પુષ્ટ આત ર્ચીર સુતહ ધનપીનમ 


શઠ 


છોટા અધર જુ હોય તો નિર્ધન “ના, 
મમ વિમ્બાફ્લ સનશ સખી સોઇ માનો. 


સુખ લક્ષણ. 
સ્રી કાસા મુખ જિનકા સંતાન હીત સો નનહુ, 
ગાલ સુખી નર શઠ નિર્ષનયાં લંભા સુખ'૩ર માન હુ. 
જિનકા મુખ ભ્યભિત દેખ પડે સો પાપી હોતે હૈ, 
ચોખડૅ મુખ ધુર્ત નીચ નિત કલહુ બીજ બોતે હેં. 
નીચા મુખ હો પુત્ર હીન કા કશુ પુત્ર નહિ પાયે, 
છેોય સુખ હો “કા સોઇ સામુદ્રિક કૃપણુ ખતાયે. 
સમ્પૂરણુ મનહર જસુ મુખ હો સોઉઇ ભોગી નર ન્નનદુ, 
સદા સુખી રહ મોહન મનકર સામુદ્રિક સુ બખાનહુ. 
કપોલ લક્ષણ, 


“કે ઉંચ હેમ કપોલ સો ભોગી નર હોતા ફે, 
સુક સમાન નાસિકા બાલા રાનન મંત્રી હોતા ઉ. 





નટ ન્‍ઝકઝફફ૯્ફડ હહઇડ્ડમ્૯છ 
શી 


[મ 


# અડથાથય ચોથો. 
ચિકિત્સા તરંગ, 


જં કે વેદડ શ્ાસ્રોમાં સંપુર્ણ રોગોની ચિકિત્સા-નિદાન-ઓ- 
થધી સારી રીતે લખી જણાવી છે, પરતુ હું -૫હી' જે રોગો સતાન 
થવામાં હાનીકારક હૉય છે જેવા કે પ્રમેઠ-ઉ૫૬'શ-નિપુસકતા-- 
 ભરગ'દર-મ'દાસિ વગેરે રોગો માટે લખું છું. 

પ્રમેહુ થવાના કારણ. 
બ્રણુ ખેસી રહેવાથી, ણુ સુવાથી, સ્વપ્નમાં અસંગ અનુભ" 
' વવાથી, દહી, ગાળ, માંસ, ગરમ પદાર્થો વગેરેના સેવનથી, નવાં 
પાણી પીવાથી વીસ પ્રકારતા પ્રમેહ ઉત્પત્ત ચાય છે. 

મમેઉંતું પુર્વ સ્વરૂપ. 
દાંત, જીભ, તાળવા આદ્શાં ધણુ મેલ ઉત્પન્ન થવો, હથેળી, 

તળીઆમાં દાહ થવો, શરીરમાં ચીકાશ આવવી, તરસ લાગવી, 
શ્વાસ ચડવો, વાળમાં ચીફાશ્ર આવવી, નપોનું વધવુ', પીશ્ાખ 
“ડે! થવો અને તે સફેદ ક જ વો, હાથ પગમાં કળતર. 
થવી, એ પ્રમેઠવું રો રૂપ ક 


૧૭૯ 
કફના દશ પ્રમેદુનાં લહાણ. 
૧ ઉરક પ્રમેહ--એમાં સ્વચ્છ, સફેદ, શીતલ “ગંધ રહિત, 
કાંઇક જડે અને ચીકણા પેશાબ થાય છે, 
૨ ઉંક્ુ પ્રસેદૂ--એમાં ગન્નાનતા રસ જેવા મીદો પિશ્નાખ 
યાય છે. 
૩ સાદર પ્રમેહુ--એમાં વાશી પાણી જેવો ગાહો-નડો પિન 
શાખ થાય છે. 
જ પ્રસેહ--એમાં મદિરા જેવો પિશ્ાબ થાય છે. 
પેણ પ્રમેઉ--એમાં ચોખાનાં ધોવડામણુ 'જેવો પિશ્ચાખ 
70921 કછ 
$ શુક્ઠ પ્રેમેહ--એમાં વીર્યના જેવો તથા 'મલીન પિશ્ચાળ 
યાવ જે, 
૭ સકતા પ્રમેહ--એમાં પિશ્ચાબ સાથે મળના કણું આ વેછે. 
હં શાત પ્રમેહું--એમાં શીતલ તથા ધણુ! પિશ્માબ થાય છે. 
૬ શતે પ્રમેહુ--એમાં ધીમે ધીમે એક એક બિંદુ બિંદુ 
પા ટપકે છે. 
1૦ લાલ પ્રમેહુ--એમાં પિરાખ લારતા જેવો ચીકણો 
થાય છે. 
ર પિત્તના ૬ પ્રકારના પ્રમેહના લક્ષ્ણુ. 
હ ક્ષાર પ્રમેહ--એમાં ખારા પાણી જેવા પિશાબ યાય છે, 
૨ નીલ પ્રસેહ--એમાં લીલા રગતા પિશાબ થાય છે. 
૩ હશિદ્ઠ પ્રસેહ-કએમાં હળદરના રગ જેવો પીળા પિશઞાબ 
થામ છે. 


૬૫૦ 
૪ કાળે પ્રમેહુ--એંમાં કાળા રંગતો પિશાખ થાય છે. 
પ રફત પ્રસેહુ--એમાં લોહી જેવો લાલ રગતા પિશ્ઞાખ 
શાય છે. 
 $ સોજી પ્રમેઉું--એમાં મછીઠના અતે કેરીના રસ જેવો 
'પિશ્ઞામ થાય છે. 
વાતના ૪ પ્રકારના પ્રમેહના લક્ષણ. 
૧ વાસા પ્રમેછું--એમાં ચરમી જેવો તથા મેલો પિશાખ 
સામ છે. 
૧૨ મકા પ્રમેઉ--એમાં હ્ાાડકાનાં જેવો અને મેલે પિશ્ચાખ 
ચાય છે, 
૩ ક્ષે!દ્ર પ્રમેહુ--એમાં કસાયેલા મીઠા જેવા અતે ગીમ્ણેો 
પિશ્ઞાબ થાય છે. 
૪ ઉસ્તિ પ્રસેહ--એમાં પિશામ અટકતો અટકતો ઉતરે છે 
તથા પિશ્ાબ સાથે તાર જેવું આવે છે, 


પ્રમેહુંની ચિકિત્સા, 
ચોપાઈ. 

ગિલોય યવાયન કરડ ઉશીર, નનમુત ગિત્રા પાવો ધીર? 
સસ પણિ આમલે મિલાય, કરે કુવાથ મધુ યાય પિલાય. 
કફજ પ્રમેહ હોય હે નાશ, બ'ગ સન થો #ીત પ્રકાશ; 
દાલ હલદ ફુઠ વાય બિડ'ગ, ધાવે ખેર અગર ધર્‌ સગ. 
ચન્દ્ન સ્લેત આત સુરદ્દાર, સભ સમ લીજે કવાથ સુધાર; 
મધુ મિલાય કર પીબે તાસ, કરેજ પ્રમેહ હોય તબ નાશ, 


૧૨૨ 

ચન્દત અજુંન લોધ ઉસીર, યહ સમ કવાથ કરા મતધીર; 

મધુ મિલાય કર પીવે સોય, પિત્ત પ્રમેહ નાશ તબ હોય, 

પટાલ નિખ આચલે મિલાય, પાય ગુડચો કવાય બનાય; 

મધુ મિલાય કર પીર્વે નેય, પિત્તક પ્રમેઠુ નાશ તખ હોત; 

ત્રિફલા, ત્રિકુટા યહ સમ થ્યાવે, ઇન્ડ દેઇ સમ ચુગલ પાવે; 

ગોરખ કાતહી ગુટીકા બાંધ, બલ અનસાર તાહિ કે સાધે. 

દિન પ્રતિ તાહિ બઢાય ધટાય, ખાત ગ્રમેઠ દૅહુતે “નય; 

પટોલ કવીલા કો ગુડ શાલ, અગર પુષ્ટ પર્ણી લે ડાલ. 

સપ પર્ણી જુ બફેડે આન, સભ સમ કે! ચૂરણુ કર હાન; 

મધુ મિલાય કર ચાટે નેય, કક ખાત્ત પિત્ત હરે સર્વ સોય. 

કુચુર, વજ, નાગરમોચ, ચિરાયતા, દેવદાર, હળદ, અતિવીશ્ન, 
દારેહળદર, પીપળોમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, ત્રીશ્ળા, ચખબ્ય, ગજપીપળ, 
જવખાર, સજ્છે, સીંધાલુણુ, સંચળ એ સર્વ એક એક ટાંક, પાંચ 
ટાંક સાર, ૨ ટાંક મિશ્રી-સાકરે, ૪ ટાંક શુદ્ધ શિલાજીત, અને ૪ 
ટાક ચુહ્દ ચુગલ, એ સર્જતે ન્ુદાં જુદાં ખારીક વાટીને એકઠા કરવાં, 
એક ટાંક શુદ્ધ ગધક, ૧ ટાંક પારાની કજલી, એક ટકાભાર શુદ્ધ 
અબરખ, મેળવી એ ચુરણુતે ૪ માસા ૬ર રે।જ મધની સાથે ખાય 
તો સર્વ નનતના પ્રમેહ મરી નનય છે. 

સોપારી પાક--દક્ષીણી સોપારી દશ પળને બારીક વાટીને 
૮૦ પલ ગાયના દુધમાં નાખી પકાવવી, થોડુ થી પણુ એમાં નાખી 
દવું અને સાકર. ૮૦)#ઃ ટાંક મેળવી પાકતે લાયક ચાસણી કરવી 
અને તેમાં ઈલાયચી, નેત્રબાલા, બલા (બીરઆરા ), પીપલ, જાય- 
ફલ, શ્િવલિગી, ”નવ'ત્રી, પત્રજ, દાલચીતી, સુંફૂ, ઉસીર, સુગૃન્ધ* 
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ખાલા, નાગરમોથ, ત્રીદ્લા, વશલોચન, સતાવરી, કોચબીજ, તાલ- 
મખાના, દ્રાક્ષ, ગો ખડ, મેથી, છુઠઠારે, ખીરતી, ધાણા, કસેરૂ, મહુડાં, 
સિધોડાં, જીરૂ, મગરેલા, અજવાયત, મરૂઉ, જટઢાસાસી, સેં; 
વીદારીકદ, મૂસળી, આસત કચૂર, નાગક્રેસર, કાળામરી, ચિરેચી, 
સેમરનાં બી, ગજપીપળ, કમળગે(ટો સફેદ અને લાલ ચદ ધાવ- 
ડીતાં કુલ, એ સવે એક એક પલ લ૪ તેતે બારીક વાટી ઉપરતી 
ચાસણીમાં મેળવી દેવાં, પઝી કસ્તુરી, કપુર, અ'બર, બંગ, નાગેશ્રરથી 
શુદ્ધ અબરખ ચતુર વેલે પોતાતી મતી અનુસાર નાખી તેતા લાડુ 
બનાવી ખળ અતુસાર સેવન કરાવવાથી સર્વ પ્રકારતો પ્રમેઠુ મટે છે. 

ગોખરૂ પાક--ખરધેો શેર ગોખરૂતા ચુરણુમાં એક શેર ઘીતે 
પચ શૈર ગાયના દુધમાં નાખી તેને ઉકાળી માવો કરવો, પછી 
એેમગીરી, ફાળાં મરી, “યફળ, સમુદ્રશોષ, ઇલાયચી, શીમસેતી કપુર, 
દાલચીની, પત્રજ, હળધર, ગુટ, અરીણુ, તાલમખામા, એ સર્વા ખે 
ખે ઢાંક અને પ ટાંક લોહાસાર એ સવ થી અરધી શુદ્ધ ભાંગ ભળ 
અતે સર્વ ઔષધીઓને બારીક વાટી ૪ શેર સાકરમાં ઉપલી 
ઓષધીએ તયા માવો મેળવી ચાસણી કરીતે લાડુ બતાવવા અને 
તે બળને અવુસરી તેતું સેવત કરાવવાથી સર્ષ શનતતા પ્રમેહ મટેછે, 

ઉપદ'સનુ' નિદાન. 

કાર્ણુન્ન્તિખ, દાંત અથવા અન્વય ગ્રેકારીતી ચોટ-ધા લાગ" 
વાથી, સ્વચ્છતા પુર્વક નહિ રાખવાથી, હસ્તક્રિયા કરવાથી, મિથ્યા 
આહાર વિઠ્ઠારથી, અત્યત ઓસ ગથી તથા રોમયુક1 આઓસગથી અને 
અતિશ્નય, ખારા ગરમ પાણીથી ધોવાથી તથા અત્ય'ત ઉતું ભોજન 
ફરવાથી પાંચ પ્રમ્નરતો ઉપદશ રોગ થાય છે. 
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. ૧ જેમાં પુરૂષેન્દ્રિયપર કાળા વરણુનાં ચાડાં-ચાંદા થાય અને 
ચોઢ તથા ચીરવા જેવી પીડા થાય તો તેને વાતઉપદશ જણુવો. 
૨ જેમાં પીળા રંગનાં ચાંદાં-ચાઠાં થાય, અને તેમાંથી લરણું 
પાણી નીકળે અને તેમાં બળતરા થાય તો તેને પિતાોપદંશ જાણુવો., 
ડ જેમાં સફેદ ર'ગનાં ચાંદા-ચાડાં થાય, અને તેમાં ખજેળ 
આવે તથા જેમાંથી પર્‌ વહે તેને કફ પદશ જણુવો. 
જ જેમાં ચાંદા માંસનાં જેવાં હોય તેને રક્તોપદઃશ જાણુવો. . 
પ જેમાં અનેક પ્રકારતી પીડા થાય અનેઃરસી-પર્‌ વધારે વદે 
તો તેતે સન્નિપાતાપદશ ન્નણુવો. 


ઉપદ'શની ચિકિત્સા. 


૧ પટોલ લીંમડાતી છાલ, ત્રિશ્ળા, ચિરાયતા, ખેરસાર, ખીજ- 

યસાર, ગુગળના કવાથ પીવાથી ઉપદશ મટે છે. 

ર પૂુ'ડરીક સુલકે સરલ સુર દારૂ, અગર કટ એલા પુન ડાર; 

દક્ષ રાસના સગ મિલાવે, લેપ કરે બાતજ મિટ જાયે, 

નિચુલ અર્‌ડ બીજ કા આન, યવ અરૂ કરણુ સત્‌ સમાન; 
ધત મિલાવ લેપ સો કરે, રોગ ફિરિંગ બાત કે! કરે. 

'જ ગેરી સુરમા અવર્‌ ઇશીર, મજીઠ મુલેટી પાવો ધીર; 
ચન્દન ઉતપલ આભ મિલાય, પદ્ન કાણ તિસ માહિ રલાય; 
પીસે ઘૃત બા તેલ કે સંગ લેપે પૈત્તિજ રંજ હોય ભંગ, 

પ ઉત્પલ પદ્મ સરજ અરૂ બેહ, અરૂ જન બૈત સુલટ સમ ગેહં; 
 શ્ૌશ યાહિ કો લેપ લગાવે, ઉપદશ રોગ પિત્તજ મિટ જાવે; 


ન 
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૬ અમલ તાસ કા લીજે કવાથ, તાકો ધોવે તાસકે સાથ, 
છ અટ દાડી અર્જન પુન લોધર, હરડે હુલદી જ'ભુ સમધર? 
પીસે વિધ સો લેપ લગાવે, યહ ઉપદશ કી શ્રેઇ કહાવે. 

મ'જિષ્ઠાદી કવાથ. 

૮ સુંઠ, મરી, પીપળ, ચિરાયતા, અતિવિશ, સ'ભાલુ; અમલ 
તાસ, ત્રયમાણુ, ખેરસાર, કડાની છાલ, પાઠા, નસોત્તર, કુટકીછી, 
ખને હળદર, પિત્તપાપડા, અડુસો, ઇદ્દાયણુ, જવાસા, ઇંદ્રજવ, ફૂહ, 
અડની જડ, લીંબડાની છાલ, ચિતા, શ્વતાવરી, ભોર'ગી, ચદન, 
કચુર, ધાવડીનાં જુલ, ૭ડ, પાડલ, નસોતર, માલકાંકણી, ને વાલા, 
દ'તી, શક્ષ વિરેષ જડ, ઢાકનાંબીજ) ચદન, મુડી, વાવડીંગ, કાયાશળ, 
અરણી, કજુઓ, ધાવડીનાં જલ અતે જડ બને ભેગાં દેવદારૂ, મોથ, 
કલગટા, પટોલપત્ર મજડ, ત્રિફળા, ફુલપ્રિયંગુ, ગિલાય, ખાદી, 
વજ, પોહકરમૂલ ભાંગરો, એનો “ કવાથ પીવાથી સર્વ પ્રકારતો 


ઉપદશ કેડનકુજી, રકત વિકાર મટે જે. 
1કલવતુ' નિદાન. 


નપુશક થવાનાં કારણુ--જન્મથી, વીર્યના દોષથી, ઈ દ્રિયતા 
બિગાડથી, *હ્દાવસ્થાથી, અત્યત ખાટાં ખારાં પીણાં પીવાથી, હસ્ત 
કરીયા અને અત્યત ગરમ ભોજત, દહોં આદીના સેવનથી અને ધણા 
દિવસ સ્રી સંગ નહિ કરવાથી તથા યોતી રોગ, ગઝ્રહસ્થ કન્યા સાથે 
સોગ કરવાથી અને પુરૂષોની સાથે નિદિત કમ કરવાથી એમ 
કેટલીએ પ્રકારનો રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
૧ બીજેપધાત લક્ષણ--એમાં વીર્ય પીળુ' ને શરીર દુર્બળ થળ . 
જય છે અતે બ્રોની ઇચ્છા રહેતી નથી, અને પાંડુ રોગી, શ્વાસ, 
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કમલે, અનાયાસ વગેરે રોગો થઈ જય છે. બ્વજભ મનાં લક્ષસુઃ- 
ચૈતન્ય થઇ સત્વર અચેતન્ય ે થઇ જય અને સજીજવુ, પીડા, લાલ" 
વર્‌ણુ હોય તયા ફલ્લા વગેરે હોય ચોખાના ધોવણુ જેવો કાળા 
લાલ શ્રાવ વહે, સશ્રતાદિ ક આચાર્યોએ એતે પાંચ પ્રકારનો કશે છેઃ- 

૧ ર્યિકુ--૧ સો ચૈધિક, આસોકય, મહાષ'ડ, 

૧ જર્ખ્યફ---ર ખોન્નને નનેઇ ઉત્સાહ થાય, 

૩ સૌંગ'ધિક--જે સુંધવાધી ઉત્સાહ થાય. 

૩ પુ'ભિક--નેંદિત કર્મ ફરવાથી ઉત્સાહ થાય. 

૪ આસેક્ય--માતાં પિતાના અલ્પ વોર્યથી થાય છે. 

પ મહાષડ--જે આ્રીધી વિપરિત સતસંગ કરવાધી પેદા થાય 
છે. ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ભાવ પ્રકાશ આદિમ્રથાર્સા સાત પ્રકારે 


લખ્યા છે. 
કુલીવાની ચિકિત્સા. 


૧ ગોખરૂ, છક્ષ, ખીજ, અસગ ધ, સતાવરી, સફેદન્ધોળી 
મુસળી, સેંભલનાં ઝલ, ભાર'ગી, કુટ, કોંછ, ખરેટી, મરચાંન્મરી, 
મોચરસ, અને સાકરને સમાન ભાગે લર ચુર્ણું કરી મધની સાથે 
સેવન ફરવું. 

* કેંછ, ગોખરૂ સેભલતું મૂળ, *પને સાકરનું સેવન કર્‌ુ- 

૩ સફેદ ચોટની, શતાવરી, મુલેટી, ગોખરૂતું ચુણ સાકર 
અને દૂધ સાથે પીવુ. 

૪ તલ, ગોખરૂંતું ચુર્ણ ગકરીનું દુધ સાથે પીવુ. 
ઘય સોનામુખી, મધ, શુદ્દ પારો, લોહાનું ચુર્ણ, શુદ્ધ વાવ* 
ડૉગ એ સર્વતે મધની સાથે ચાટવુ, 
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$ ગિલોયનું સત્વ, અખરખતી ભસ્મ, હરતાલતી ભસ્મ, છક 
યમી, ખાંડ, પીપળ એને મધમાં મેળવી ચાટવું. 

મદનમ જરી ગોઈી-ચાર ભાગ _અખરખ 'ભસ્મ ખે ભાગ 
ખંગભસ્મ એક ભાગ પારાની ભ્રસ્મ, એ ત્રણેની  ખરોબર ભાંગ, 
દાલચીતી, તેજપાત;, ૪લાયચી, મ જાયફળ, કાળાંમરી, પી" 
પીર, સુંદ, લવી ગ અને જાવત્રો દરેક ખે તોલા લળ ખારીક ચુરણુ 
ઝરી બમણી ખાંડમાં મેળવી મધ અને ઘી મેળવી લાડુ બનાવવા 
અને બળને અનુસરી ખવરાવવા, 

અખરખ પાક-ઉત્તમ પાકેલી કેરીનો ૧૦૨૪ તોલા રસ લઇ 
તેમાં ૨૫૬ તોલા ખાંડ અને ૬# તોલા ઘી, 2૩ તોલા સુંઠ, ૧૬ 
તોલા કાળાં મરી, ૮ તોલા પીપર, ર૫૬ તોલા પાશી નાખી 
મ'દાસિપર માટીના વાસણુમાં પકાવવુ'. ન્યારે તે ગાઢુ' થઇ જાય 
ત્યારે તેમાં ધાણા, જીરૂં, હરડે, ચોતા, નાગરમોથ, દાલચોની, કાલી 
જીરી, પીપલીમૂલ, નાગદેશર્‌, ઇલાયચીના દાણા, લવી'ગ, જયફળ, 
દરેકનું ચાર ચાર તોલા ચૂણું ફરી ઉપરતી એષધીઓમાં નાખી 
ઠંડુ થયા પછી ડર તોલા મધ નાખી માટીના વાસણમાં રાખી 
એક એક તોલો જમતા પહેલાં લેવુ. 

 રેોગનુ' નિઠાન, % 

કસાયેલા, ચરકા, કડવા, લુખા શીતલ, અને તીક્ષણુ, ભાજન, 
વધારે કરવાથી, અતે મિથ્યા શહર વિહાર્થી તથા અત્ય'ત ચરકા, 
ખાટા, ખારા પદાર્થોના સેવતધી તથા ઉષ્ણુ શીતલ, આદિ દેશમાં 
રેવાયી, અત્યત ફસરત ફરવાથો અતિ પરિશ્રમ કરવાથી, એ રગ 
હ્ઠ પ્રકારનો ઉત્પશ્ન થાય છે. 


યૃ૧ૃછ્ઠ 
ર્ન 

૧ વાતાર? લક્ષણ-એમાં મસા સુકા ચમચસતા, ફાળા, લાલ, 
વાંકા વિશદ, કર્કશ, ખુરદરા, મોટા, ખજુર, કપાસના ફૂળ જેવા, 
કદબના કુલ જેવા સુરઝાયેલા થાય છે. તથા માથામાં પશવાડામાં 
ખભામાં, કમરમાં જવમાં, પેઢામાં, વધારે દરદ થાય છે. ચાસન 
ડીનો રંગ, નખ, નેત્ર, મુખ, વિષ્ઠા કાળાં થઇ જય છે, અને ઉદર 
રગ ઉત્પન્ન થઇ ન્નય છે. 


૨ પિતાશ્કતાં લક્ષણ-એમાં મસાનો રગ પીળા, લાલ, સફ્ટેન 
દાઇપર હોય છે અને કોમળ, શિથિલ, પોઉપટતી જીભ જેવા હોય 
છે. અને ગે મસ્સામાંથી વાસયુક્ત રૂધીર નીકળે છે તથા શરીરમાં 
દાહ, ગુદા પાકવી, જ્વર પશીતે।, તરશા મૃચ્છો, અરૂચી થાય છે, 
વિછા લીલા, પીળા, બ્રાલ રગતી ગમે આમસ યુક્ત દે।ડી થોડી ઉતરે 
છે; અને શરીરના રંગ પીળા પડી ન્ય છે, 


3 કફા્શ્નાં લક્ષ્ણુ-એમાં મસા સફેદ, ઉંચા મોટા ચીકણા 
ગોળ, ભારે, કડત, કરીલ, કટહલ, ગાયતા સતત જેવા થાય છે. 
તથા ગુદા મુત્રાશ્ય, નાભીમાં આકર્ષંણુ જેવી વેદના થાય છે, ખાંસી 
શ્રાસ, ઉબકા અરૂચી, પીનસ, મ્મેહ, મુત્રકૃચ્ઠ, . જઠરાસો મહતા, 
વમન, અતીસાર સ'મણી-આદિશેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૪ રૂધીર અર્શ--એમાં લોહી વહે છે. 

પ ત્રિદોષ અર*ન્જેમાં ત્રણે દોષ હોય છે તેને તિદ્યોશ્ર 
અર્શ કહે છે. 

૬ સ્વાભાવિક અશ --જે જન્મથીજ હોય છે તેતે સ્વા 
' શ્ાવિક અર્શ કહે છે. ક 


દૃ 


અશ રેગ ચિકિત્સા 
૧ લવણુ અકે પત્ર તિલ તેલ, અમલ દગ્વ કર યહ સમમેલ; 
મંભ્ય સેંગ વ ઉષ્ણુ જુતાય અથવા અમલ સો! પીવે સોય. 
ર પાઢા વિલ્વ અજવાયણુ આન, સઢ ઇન્દ્રયવ રસોત પધાન; 
યહુ સમ ચુરણુ પીવે જય ખાત રકત અર્શ્ચ કો ખોય. 
૩ ચન્દન એર ચરાયતા આત; ધનિયાં તિકતાજુ આર્હા ડાન; 
નકો કવાથ કરે જે ખતાય, પીવે રકત અર્શ મિટ ”નય, 
૪ રસોત દહી મેં ધોલ પિલાવે નાશ રકત અશ હે નવે, 
પ કેરે'જાદિચુર્ણ-કર|જના ફેળનાં વકકુલ, ચીતા સીંધાલુણુ, 
સુંઠ, ૪દ્રજવં, અને અરલુનું ચુરણુ છાશતી સાથે પીવું, 
સમશફર્‌ ચુર્ણુ--છલાયચી ૧ ભાગ, દાલચીતી ખે ભ્ભાગ, 
તેજપાત ત્રણુ ભાગ, કેશર ચાર ભાગ, પીપર ૭ ભાગ, સુંઠ સાત 
ભાગ, સર્વને એકત્ર કરી બારીક વાટી સવની બરોબર સાફર મેન 
ળવી સેવન કરવુ, 


૭ વિજ્ય ચુર્જ--હરડાં, બેડાં, આમળાં સુંઠ, મરી, પીપર 
દાલચીતી, ઇલાયચી તેજપાત, વજ, હોંગ પાઢ; સઃ, જવખાર, 
હળદર, ચવ્ય, ટકી, કડાછાલ, ઇદ્રેજવ, પાંચોલુણુ, પીપળીમુળ, 
બેલગીરી, અજમોદ, એ સર્વને બરોભર્‌ લઇ સુરણુ કરી એ ચુષુને 
૧ તોલે અથવા બળના પ્રમાણુમાં પાણી સાથે લેવુ, 

૮ સુરણ પાક--નસોતર, માલકાંકણી, દતી, ગોાખર્‌, ચિત્રક, - 
ક્ચૂર ઇદ્રાયશુ, સંદ, નાગરમોથ, વાવડીંગ, હરડે, એ સર્વ ખે ખે 
ઢાંક લેવાં, શુદ્ધ મેળવેલો ૮ ૫ળ વિધાયરો ૮ પલ જમીત કદ. 


ફકટ 
૧૬ પલ ભ સર્વને ૮૧૧૨ ટાંક પાણીમાં એટલું ઉકાળવું, જયારે 
ચોથો ભાગ રહે ત્યારે ગાળી લઇ એનાથી ત્રણુ ગણા ગોળ મેળવી 
અવલેહ બનાવવો અને એ અવલેહમાં નસોતર્‌ મલકાંકણી, સરષુ 
ચિત્રક એને બત્રીશ બત્રીશ પલ અતે નાતી ઇલાયચી તજ, મરી, 
નાગકેશર એને છ ૭ પલ ઉપર ખતાવેલા અવલેહમાં મેળવી કાચના 
વાસણુમાં રાખવું, અને બળને અનુસાર સેવત કરવાથી અર્શ્ન્બવા- 
શીર્તો નાશ થાય છે તથા ઉદર રોગ પ્રમેઠ આદિ અનેક રોગ પર 
હિતકારક છે. 

પિપ્પલાદિ લેપ--પીપર, સીધાલુણુ, ફૂટ, સિરસતા ખીજને 
થોરના અથવા આકડાના દુધમાં વાટીને લગાડવાથી અર્શ-બવા- 
સીરનો નાશ થાય છે. 

કસી સાધ્ય--લીલેો કસીસો, સીંધાલુખુ, પીપર, સુંઠ, ઝુટ, 
કલહ્ઢારી, પાશાણુભેદ, કુવેર, દન્તી, વાવડીંગ, ચીતા, હરતાલ, મેન 
ફળ, કટેરીનો કલક બનાવી થાર અને આકડાના દુધમાં મેળવી 
ચારગણા ગૉમુત્રમાં નાખી તેલમાં ઉકાળી જ્યારે તેલ બાકી રહે 
લારે ફામમાં લેવું. 

દ'તીનુ' તેલ--દતી કન્નેર, કશીર વિડગ, એલુવા ચાંત્રા, 
સીંધાલુદુ આકડાના દુધમાં મેળવી તેલમાં ઉઃ।ળી જ્યારે તેલ 
રૈષ-બોકી રહે કામમાં લેવું, 

અધકુટાજાદી વૃત. 
 જાગડ ફેલ નીલોત્લ લેધર, ધાવે અરૂ પાવો ગજકેશર; 

યહ સમ ચુરૃણુ ઘત્ત જુ મિલાય, મન્દ અસ્તિ સો તલક પક્ાય, 

_. “ખાવે રક્તઅર્સ હોય નાશ, શુલ ઉદરકા કરે બિનાશ્; 


૧૨૦ 


શતપુખ્પા ઘત. 

શતષુષ્પા અરૂ ભષેડે આત, ખલાદાલ હુલદ પુન ઠાત; 

પુષ્ષણિ વટ જટા મગાવે, રૂવલ પીપલ જટા મિલાવે, 

નાગર વહ દો દો! પત “રન, ચાર પ્રસ્થભર કવાય પ્રેમાત; 

મસ્થ એક મ્રેત તામાં પાય, કર્ષ ૩ યહુ વસ્તુ રલાય, 

જીવતી ગધ મરચા લેહું, કોડક લીંગ ચન્દન લખ એલ; 

દવદારૂ ચિત્રા અરૂ કૈસર, %ુલ શ્ઞાલ્મલી ખિલ્વગીર મત્યર, 

મજીઠ મોચરસ અવર્‌ અતીમ શ્રાલપણિં પ્રિય'ગુ પાઠા પીમ. 

જલ કે કમલ અવર થલ કમલ? 
કડયારી લછુભૂ આમલી કાય ફ્લ. 

લૃણુક રસ દો પ્રસ્‍્થ પ્રમાન, પ્રત સાથે પુન કર હૈ દાન; 

ત્રિદોષ અર્શ્ચ શોથ મિટજવે, શલ પ્રવાહી રક્ત જલધાર્વે. 

મદ અમિ ચુદ અજન વિનારો,; રોગ જય તબ સુખ પ્રકાશે, 

ભગ'દર રોગનુ નિદાન. 

ભગ'ર થવાનાં કાર્ણ:--કસાયેલા, લુષ્મા વગેરે પદાર્થ 
ખાવાથી વાયુ અત્યત કુપીત થળ ચુદાતી પાસે ફોલ્લી પેદા કરે છે 
તેને ભગદર કહે છે. એ પાંચ પ્રકારનાં છે, વાતજ, પિત્તજ, ૪૬જ, 
ત્રિદ્રોષજ અતે રાલ્યજ. 

પિત્તજ ભ્રગ'&ર--પિત્તતે જુપિત કરનારા પદાર્થૌધી કુપીત 
| થયેલું પિત્ત ગુદ્દાતી ખાજુમાં લાલ રગતી ફોલી પેદા કરે છે. અને * 
જલ્દ પાકી તેમાંથી ઉંટતા જેવી દુગેધવાળી રસી વહે છે.) ર: 

કફજ ભગ'દ૨--એમાં કાળા રગતી ફોલ્લી થઈ ખુજથી . 
આવી ગાઢ શ્રાવ નીફળી અદ્પ પીડા ચાય છે, .. 


રરર 


વાતજ ભગદર્‌--એમાં કાળા રગતી ફોલ્લી થઇ દરદ વધારે 
થાય છે અને નનડો-માટો મશ્રાવ નીકળ છે. 

ત્રિરાષ ભગ'દર--એમાં અનેક પ્રકારતી પીડા, અનેક પ્રકા- 
રમાં વર્ણુ હોય છે ખતે અનેક પ્રકારનો શ્રાવ તીકળે છે. 

રાહ્યજ ભગ'દર૨--એ ખ'જેળવાથી અયવા કાંટા વાગવાથી 
યાય છે. એતી અપેક્ષા કરવાથી એમાં કગી પડી જય છે અને 
ગ્રુદાની પાસે અનેક વર્‌ણુ ઉપ્ર્ન થાય છે. 

ભગ'દરની ચિકિત્સા? 

૧ વડનાં પાત, ઇંટ, સુંઠ, ગીજ્ષોય ,અને પુતરવાને વાટીને 
લગાડવાથી ભગદર મટે છે. 

૨ ચમેલીના પાન, વડનાં પાન ગીલેય, સુંડ, 'સીંધાલુષયુ, એને 
#તડી છાશ્નમાં વાટીને લગાડવું, 

૩ નસોત્તર, તલ્ષ, મજીડ, જમાલગોટો, સીંધલુષુ એતે ઘીમાં 
મેળવીને લગાડવું. 


૪ હળદર, આકડાતું દુધ, સીંધાલુષુ, ગુમળ, કરેણુ, ઇદ્રજતગને 
કવાથ કરી તેતું માલીસ કરવાથો એ રોગ મટે છે, 
પ ત્રીદ્લા ૩ ભાગ, ગુમળ પ ભાગ, પીપર એક ભાગ, એને 
મેળવીને ગોળી કરી તે ગોળી ખાવી, 
કફ યોગરાજ, ગુગળ, પીપર, પૌપળીમૂળ, ચત્ય, ચીતા, સુંઠ, 
શેકેલી હીંગ, અજમે!૬, સરસવ, બંને જતતું છરૂ, સભાલું, ઈદ્રાયશુ 
પાઢ, વાવડીંગ, ગજપીપળ, કટી, અતીમ, ભારગી, વજ, મરોર- . 
“ળી, એ સર્વતે એક એક ટાંક અતે ૪ ટાંક ત્રિ(ળા એ સર્ષતું 


૧૨૨ 


ગુર્ણુ ફરી એ સર્વની ખરોખર સુદ્દ ચુગળ નાખી થીમાં મેળવી ખે. 
ખે ટાંકતી ગોળી બનાવા સેવન કરવાથી સર્વ ભગદર બવાસીરુ 
વીર્ય દોષ, ઉદર રગ દૂર થાય છે, 

કૅચનાર્‌ ચુગળ--કચનાલની છાલ ૧૦ પલ, ત્રિક્લા ૩ પલ, 
ત્રિક્ટા 2 પલ, બરના ૧ પલ, ચવ્ય, તેજપાત, ઇલાયચી, ૪ ટાક 
એ સર્વતી બરાબર શુદ ગુગળ નાંખી એક ટાંફતી ગાળી બનાવી 
ખાવાથી ભગદર કહમુળ કોઢ, વરણુ આદિ મટે છે. 





અન્ય રોગની ચિકિત્સા. 
અનળાાતિણાણાલાસાઇઇન 
શિર રોગની ચિકિત્સા, 

૧ છ રતી સુલેડી, ૧। રતી વત્સ નામતું બારીક ચુર્ણ સર- 
સીઆની સાથે સુંધવાથો સર્વ શિર રોગ દૂર થાય છે. 

ર ધાણા ૧ તોલો, સાકર ૩॥ મામા, તાળ તેલ સાથે 
પીવાથો સર્વ રોગ દૂર થાય છે. 

૩ ત્રિશળા, હળદર, ગિલોય, કરીઆતુ, એનો કવાથ, બતાવી 
ગોળ નાખી તેના નાસ લેવાથી શ્વિર રોગ દૂર થાય છે. - 

જ ચંદન, સોસનતું મુળ, વાવડીંગ, ખસ, સુંઠ, ગીલેય, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, સાકર, ગાયનું થી મેળવીને ચટણી કરી તે ચાટવી, 
નેત્રરોગની ચિકિત્સા. 

૧ ત્રિશ્ળા, પોસ્તના દોડાનો કલક કરી તેમાં અશીણુનો રસ * 
નાખી ખારીક વસ્મતી પોટથી ખાંધી આંખો પર્‌ લગાડવી. : 


શશ્૩ 


2 ત્રિફળાનું ચુર્ણું મધમાં મેળવીને તેતું સેવન કરાવવુ. 

૩ ચંદ્રોદય વરીન્ડરડૅ કચૂર, કુટ, પીપર, કાળાં મરી, ખહે- 
ડાંતી મીજે શ'ખતી નાભી, મેનફ્‌ળ, એ સર્વને સમાન લઇ ગાયના 
દૂધમાં ગોળી બનાવી લગાડવી. 


૪ નયન સારણાંજન--પીપળ સીંધાલુણુ, કાળાં મરી, રસોત, 
સમુદ્ર્રીયુ, સાકર, સફેદ પુતર્વા, હળદર, લાલ ચદત, મુલેદી# હરડ, 
મેનસલ, લીંબડાનાં પાન, લેધર, ફટકડી, શંખની નાભી, ભીમસેતી 
કપુર, એ સર્વતું બારીક ચૂર્ણ લોઢાના વાસણુમાં તાંબાની મૂસળી- 
ખત્તાથી કરવું અને તેમાં થોક મધ મેળવી નેત્રોમાં આંજવું. 

પ સુરમા પાંચ તેલાને ૭ માસ સુધી લીંબડામાં ઘાલી મુકવો, 
પછી તેને કાઢી બારીક વાટી ભીમસેતી કેપુર, મોતી, ત્રીફળા, ફટકડી, 
એક એક માસો મેળવી નેત્રે-આંખોસાં લગાવવું. 


કણ રોગની ચિકિત્સા* 


૧ સુંઠ, મધ, સીંધાલુણ, એતા કટ્કતું તેલ બનાવી કાનમાં 
નાખવુ. 

૨ લસણુ, અ'દરખ, સેજની વરનાંમુલી, કેળા એનો યોગ રીતે. 
સ્વરસ કરીતે સહત થાય એટલું કાનમાં નાખવુ. 

૩ આંખો, જુડો, મહુડો અને વડનાં નાનાં કુમળાં કુમળાં 
પાનના કલ્કથી પકાવેલું તેલ કાનમાં તાખવાથી કણુંશ્રાવબંધ થાય છે. 

૪ સાજીખારના ચુરણુધી સયુક્ત જીરા લીંબુનો રસ કતમાં 
- નાખવાથી શ્રાવ દુર થાય છે. _ 


૧૨૪ 


નાસિકા રોગની ચિંડરસા, 

૧ ફાયકુળ, પોહકરમૂળ, કાકડસી ગી, સુંઠ, મરી, પીપર નવાસા 
અજમાધન એ સર્જતું ચુર્ણ અથવા કવાથ અ'દરખના રસની સાથે 
આપવામાં આવે તો પીનસ રોગ દુર થાય છે, 

૨ ત્રિયુટા, ચીતા, તાલીસપત્ર, આમલી, અમરવેલ, ચવ્ય 
જરૂં, એ સર્વને સમાન ભ્રાગે લેવું અને તેનો ૪ થા ભાગે દાલઃ 
ચીતી, તેજપાલ, ઈલાયચી, એ સર્વનું ચુરણુ કરી જુના ગોળમાં 
મેળવી ગોળી કરી સેત્રત કરવાથી પીતસ રગ દુર થાય છે. 

૩ વાવડીંગ, સીંધવ, હીંગ, ગુગળ, મેનસલ, વજ; એ સર્વનું 
ચુરણુ સુંધવાથી પીતસ રોગ દુર થાય છે. 


સુખ રોગની ચિકિત્સા. 
૧ હરેડાં, કશીશ, લોધર, પીપર્‌ મનસીલકુલ, પ્રમંચુ, તેજ- - 
'. બળ, એના ચુરણુમાં મધ મેળવી દાંતે ઘસવું, 
ર્‌ સુંઠ સરસવ, ત્રીફળાના કવાથના કોગળા કરવાથી મુખના 
“ ક્રિતાદી રોગ દુર થાય છે. 
હીંગ, કાયફળ, ફટકડી, સાજી, કુઢ કાળાં મરીતા ચુરશ્યને 
દાંતે ધસવાથી રોગ દુર થાય છે. 
જ સુંઠ, મરી, પીપરને મધમાં મેળવા દાંતે ઘસવું. 
૧ ત્રિકૃઠા પાઠા કોડ પટોલ સેંધા શોર'ગી લે સમતોલ; 
મધુ મિલાયકર જિહાં લાવે જિગ્ઠા રોગ નાથ હોવે. 
' રે વિડગ મધા જૂ ર્સોત મંગાવે જિબ્જા ધોવે રોગ તસાવે? 


કસ્ય 


૩ સૂડી સે'ા તૈ મિલષાજે, તાલુ રોગ પર્‌ લેપત કીજે. 


તાલૂ રોગ હોય સમ નાશ, રોગી કે મન હોત હુલાશ્ઞ. 


૪ પાઠા રાસન કડ પતાશ્ચ, બરચનિવ સમત્રીજે' પીસ. 


ઈનકે કવાથ સાથ મુખ ભરે; ગલ સુણ્ડી તાલૂ રજ ૨; 


પ વંશ લોચન ગેરિ રસોત મિલાય, તિભ્નકર કડ પ્રસાર કરાય. 


૧૭૦ 
ક 
કને 


વિદ્રધિ કણ્ઠ “આશ તષ જાનો, ત્રથકારમત તાહિ પહચાતો; 
પચમૂલ કે કવાથહિ સગ મુખ પુરે તો રજ ગલ સંગ. 
દ્રાક્ષા શલ સે રસ મુખ પુર, કડ રોગ યાતે હોય દુર? 
પટોલ સુંઠ તુમ્મા ત્રીક્લાય, ન્નબિત્રી રોતાં રજની પાય, 
કોડ ગિલોય કવાથ સે! કરે, મભૂસચો પિવોપાક સુખ ટરે; 
દારૂ હલદ ગિલાય જવાન, ચમેલી પત્ર દ્રાખ્મ સમ આન. 
ત્રિશ્લાપાય કવ્રાથ જે કરે, કુરલી કરે સુખ પાક સો હરે: 
કાલા જીરા કટ મગાવૈ, ઇન્દ્રજવ લેકર તાહિ હલાવે. 
દિનતાતીન યત ચવરણુ કરે, મુખ દુર્ગન્ધિ સહિત બળ ડરે; 
'ળયફેલ પીસ લેપ મુખ કરે, તો છાંઇ કો તત્કાસ હરે, 
મસુર દુધમે' પીસ રલાય થત મિલાય લેપે સુખ પાય; 


પસર રક્ત ચદન અર્લોધર, જસ મજીઠ મુલટ પત્ર વર, 
કુટ ગારાચન દલી ખાલ, દારે હેલ્દી નાગ કેસર રલ; 

જુલ પ્રમંગ બડકે અ'કુર અ'મૂર ચએલી યાત મોમ સરસો બચધર 
તુલ્ય તેલ વિધ પાંય પકાય, મંદામિ સો! તાહિ મલય; 

તેલ રહે જબ પુન કર છાતે, મર્દન કરે મુખ ષાઇ હને, 


શરદ 


ઉદર રોગની ચિકિત્સા, 


નારાયણ ચુરણુ--અજવાયત, હાઉવેર, ધાણા, ત્રિફળા, કાળ] - 
%રૂં, કલૉજી, પીપળીમૂછ, અજમો, કૅચૂર, વજ શતાવરી, જીરૂ, સુંઠ, 
મરી, પીપર, સોંફ; ચૌતા, જવખાર, સન્‍જી, પોહુકરમુલ, ઝુટ, પંચ- 
લુણુ, વાવડી'મ એ સર્વને સમાત ભાગ નસૉંત્તર, ર ભાગ, ઈદ્રાયન 
૨ જ્ઞાગ, થુઅઃ? ૪ ભાગ એ સર્વનું ચુરણુ કરી કમથી પીએ તો 
સર્વ રોગ દૂર થાય. 

સિ'છુંતાદ ગુગળનત્રિફળા, ખસ, વાવડીંગ, મુંઠ, શં દ'તી, 
ચીતા; રાખના, શિલોય, કટસેના, દેવદાર્‌, હળદર, પીપળીમુળ, ઇલ 
યચી, ગજપીપળ, એ સર્વને સોળરૈર પાણી તથા સર્વ ઓષધીઓ 
બરાબરચુગળ મેળવી ઉકાળવું નયારે અડધું પાણી રહે ત્યારે ગાળી 
લેવું પછી. મ'દાગ્તીથી પકાવવું જયારે “નડ થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
ત્રિકૂટા, વાવડીંગ ગલેોય, દારૂહળદર, તજ, તેજપાત, ઇલાયચી, 
નસોત્તર, એને સવા સવા ટાંક લઇ ચુરણુ કરી ઉપર લખેલી એષ- 
ધીમાં નાખી પછી ચીકણું વાસણુમાં રાખી જવ અચવા અનાજના 
હગલામાં એક મહીના સુધી રાખી પછી બળ અનુસાર સેવવાથી 
સર્વ ઉદર રોગનો નાશ થાય છે. 


મદૃણી રોગના ચિકિત્સા, 
૧ જાતીફલાદિ ચુર્ણ--”નયફળ, લવીંગ ઇલાયેચી, તેજપાત, 
દાલચીની, નાગકેસર, કપુર, ચદન, સફેદ તલ, વરાલેચત, તગર, 


આમળાં, તાલીસપત્ર, પીપર, હરડે, કલોજી, ચોતા, સુંઠ, વાવડીંગ. : 
કાળાં મરી એને ખરેબર્‌ લઇ તે સર્વની બરામર્‌ શાંગ લઇ ઇ ભારીક 


ફહ 


ચુરણુ કરી તે સર્વતી બરોખર સાકર મેળવી ૬ર શેજ ૧ તોલે 
ખાવાથી મહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૨ સજ ર્સચુરણુ--નાગરમોથ, અતીવિશ, ખેલગીરી, દ જવ 
એ સર્વ સમાન જ્ઞાગે લળ ચુર્‌ણુ કરી મધ સાથે સેવન કરવું, 

વાજીકરણ કશ્ાયન, 

રસાયનના સેવનથી આવરદા લાંબો થાય છે, સ્મરણુ શ્રક્તિ 
વધે છે, તથા મગજ, આરેોગ્યતા તરૃષુતા, દેઠ અને ઇદ્રીઓનું બળ 
વધી સુંદર્‌ કાંતી થાય છે. 

૧ પ્રાતઃ કાલમાં ધલ્મોનો રસ ગિલોયને સ્વરસ, શકા હોલીનું 
મુળ, તથા પાનતતું તથા મુલેઠડીતું ;ચુરણુ સેવવાથી ખલ ખુદ્ધિ અને 
અમી વધે છે. 

૨ સધ, પીપર, અને સીંધાલ્યુંણુ સાથે વશ્ચવલેોચત ચાટવુ. 

૩ શતાવરી, ગોરખમુંડી, ગિલેય, હસ્તિકર્ણું, પલાસ, કાળી 
મુસળી એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ મધ સાથે ચાટવુ. 

૪ વિદારી કદના ચુર્ણને વિદારી ક'દના સ્વરસમાં ૨૧ ભાવન 
ના આપી: થી તથા મધ સાથે સેવવુ. 

પ આમળાંના સુરણુમાં આમળાના રસતી એક ભાવના આપી 
. સાકર્‌ સાથે મેળવી ઘી તથા મધ સેવવુ. 

૬ મુલેઠીના એક કષ સુર્ણુતે દુધ સાથે પીવુ, 
છ ગોખર, તાલમખાના શ્રતાવરી કોચખીજ, નાગરવાળોા, - 
. ખરેટી એવું ચુરણુ ડુધ સાથે પીવુ. 


શ્ય 
૮ કોચબીજ, સાડી ચોખા, સુશેરી, થી, અતે મધ મેળવી ખાજું, 
૯ જદ સીમલાના મુળનો રસ સાકર સાથે પીવો. ' 
૧૦ લધુ સીમલાતું સુળ અને તાલમખાનાનતું ચુરણુ થી 
' સાથે પીવુ. . 
સાભામ્યવલોઃ સુ'ઠ. 

બારની સંંઠ પાંચ શેર ગાયના દુધમાં શેક્વી, પછી એ સુંઠનો 
2૦ શેર ગાયના દૂધમાં માવો કરવો પછી વીરા શેર સાકરની ચા" 
સણી કરી તેમાં એ માવો નાખવો. પછી નળયકળ, હરડે, બહેડાં 
આમળાં, બને જીરાં, ધાણા, સૉંફ્‌ ઇલાયચી, પીપર, નામરમોથ, 
'નેત્રભાલા, દ્રાક્ષ, વીદારી ક'દ, ભીમસેતી કપુર, છુહારે એ સર્વ ૨ 
ખે ટાંક લેવાં અને નાળીએરનું છીણુ ૧૨૮ ઢાંક, સીલાજીત ઢર 
ટાંક, ચિરાંજી ૩૪ ટાંક નસોનર્‌ ૧૨૮ ટાંક એ સર્વને ખાંડી ચાળી 
ઉપરતી ચાસણીમાં મેળવી ગોળી બતાવી બલને અનુસરી સેવવાથી 
હેરેક પ્રકારના ઓ રગ દૂર યાય છે અને વાંઝણી આ પણુ 
પૃત્રવતી થાય છે. 

ગારા અને ખુખસુરત બનવાની દવા. 

ચંદન--સુખડતું તેલ ૧ તોલે, ગ્લેસેરિત ૧ ડામ, ચુલાખનો 
અર્ક ૨ ૪ ટાંક, રસકપ્ુર ખે રતી, બદામ ખે છ ટાંક, કેશર ૧ 
તાોલે!, એ સર્વને મેળવી પ્રાતઃ કાલમાં સુખપર ચોળવાથી ચહેરો 
સુંદર થાય છે. 
ઉબટન, * ક 

શર, કપુર લાલચ'દન, હાર, છબીલો, નાગરસોથ, ગાખર, 
કે. હી પોસ્તદાણુ એ સવને એક એક તેલો ભઇ કયું 


૬૨૨ 


ખીનાં નાત લ ખે ૪ ટાંક, બદામ ૧ ૪ ટાંક, એ સર્વને એકત્ર કરી. 
બ્યા પછી સ્નાન કરી ચમેલીના તેલતું મર્દન કરી 
સ્નાન કરવુ”. 


સુખકાંત સાર્‌. 


એકસાઇટ એક બિમથ એક એઓંસ અતે મેમનેશીઆકખિ ૪ 
ઓંસને મેળવી મુખપર ચોળવુ. 


ગાલપર ગુલાબી ૨'ગ કરવો, 
ગુશાબજળ ૩ ઝોંસ, ગુલાબતું અત્તર ૩ માશા, કારમાઇન 
૪૦ અર્ધા ડમ, વોટર એમોનિયા ૧ ડામ. એ ચારેતે એક 
શીશીમાં મેળવી રાખવુ અતે ગાલે!પર હમેશાં લગાવ્યા કરવાથી 
ગુલાબી રગ થઇ નય છે, 
હોઠોને લાલ કરવાની રીત. 
ગુલાબતું અત્તર ૩ માશ્ા, સફેદમીણુ ૧ તોલે, રતનનેત 
૩ માશા., બદ્યમરોગત સા તોલા, પ્રયમ બદામ રેાગતમાં મીંણુ 
નાખી દેવતાપર્‌ ગરેમ કરી તે આગળી જાય એટલે રતનન્નેત મેળવી 
રેવતાપષરથી ઉતારી સુલાબનું અત્તર મેળવી તે હોડે પર લગાડયા 
કરવાથી હોડ સુંવાળા અને લાત થઇ જય છે. 


વાળ ધોવાનો 3મસાલે।: 
છારછખબીલો, નાગરમીથ, આવળાં, અતારનાં છોડાં, એ સર્વને 
ત્રણુ ત્રણુ માસા અને કપુર એક માસો, કેસર ગા માસે, જામફ્લ, 
વત્રી, એક એક સાસો, સોડા અરધો માસે!, અને સરસોપીલી 


ત્રણુ તોલા એ સર્વને એકત્ર કરી પીસી પાણીમાં ઘ્ેળી માથામાં 
ખૂબ ચોળી ગરમ પાણીથી ધોઈ નાખવાથી માથાના વાળ કાળા 
કાણે સુંવાળા રહે છે અને માયામાં ઠંડક પડી જાય છે, 


દ'ત મ'જનની બનાવમ, 
ખદામતા છેડાંતી રાખ, સોપારીતી રખ, એ બને એક એક 
નવટાંક, અને ફટકડી ખારો અથવા મીંડું» લવીંગ, ૪લાયચ્રી, *પ-” 
શળ, જવત્રી એ સર્વને એક એક તોલે લઇ ગે સર્વવે બારીક 
પીસી દાંતે ઘસવાથી સર્વ રોગ દુર થાય છે. 
"સ્સીની બનાવટ* 
લોહસુરન બારીક ૨ તોલા, માજ્નજીલ ૧ તોલે, ફટકડી અને 
તુતીઆનાં જીલો અતે કાથો લાલ, લીલો ફેસીસ છ ૭ માસા અને 
સોનામુખી રૂમી મસ્તકી, ૨ માસા બડમના છોડાંતી અને સોપારીની 
રખ એક એક તોલો એ સવંતે બારીક વારી દાંતે ધસવાથી દાંતના 
સર્વ રોગ દુર થ૪ નય છે. 
“સુખ સુગધિ કરવાતો ઉપાય. 
૪ સુશ્ક, પંદ્રિ વર છુક મગાવૈ વુંદલ જલ સગ તાસ પિમા્વ; 
સાંયંસમે તાતિકંપાય, મુંખ સુગધફ્ો બેલશાય, 
' તાબુલ ગિહારની બતાવઢ. 
લવીંગ, જાયફળ, ”વત્રી, કાથો, કેસર ઇલાયમી, એને એક 
એક તોલે લેવાં અને એમાં એક માસો શિક્રાઝત, એક તોલો 
અત્તર મેળવીગોળીએ કરી પાન સાથે ખાવઠી,સ્‍₹સ્‍ -«. 


ર ૧૩૧ 
તમાકુની સુગ'ધિત ગોળીની બનાવટ. * 
“ “ સારી પાશેર તમાગુતાં પાંદડાંતે પાણીમાં ઉકરાળી તેતે જશ 
આપી ઉતારી લેવાં અને તેમાં લવોંગ, જાયફળ, “વતી, ઈલાયચી, 
કેશર, કેવડાતું ચુરણુ, ખારીક વાટીને મે1વવુ' અતે રાખી મુકવુ 
પછી તેને ખરલ કરી-લુ'ટી નાની ગોળીઓ બનાવવી. 
સોહાપરના ડાઘ તથા ખીક ૬ર કટ્વાને। ઉપાય. 
૧ જે સીમલાના ઝડતાં ઝુ'પળા આઠ દિતસ પાટીને મોઢા 
પર લગાવે તો મો પરતા ડાધ, ખીલ કરેળીયા દુર થાય છે, 
ર ધાણા, વજ, માખણુ, એ સમ લાગે લહ મોં પર ચોળવાં, 
૩ સરસીયું અને તેલને જવખાર સાથે મેળવી ચોળવુ', 

જ વજ, લેધર, ઉશીર, ઘી, રાળ, દુધ, પીળામરનાં પાન, હળ- 
દર સાથે વાટી મુખ પર ચોળવાથી સુખ કમળ જેવું ધધ્ટ «નય છે. 
શરીરના પરસેવાની દુમે'ધ ટૂર કરવાનો 3પાય, 

. “ ૧ ચદનત-સુખડ, ઉશીર, કર'જતાં પાત, કોલ પડેડાંતી મીગી, 
અગર, નાગક્રેમર ફપુરતે વાટી ચોળવાથી દુર્ગંધ દુર થાય છે. 
૨ ઉઘીર, કાલોઅમર, ચદત, તેજપઃત, નેત્રમાલા એ સવને 
વાટી શરીર્‌ પર્‌ ચોળવાધી શીરમાં સગધ આવે જે, 
૩ જે સત્રો ફુટનું ચુરણુ મધ અને ધી સાથે અતે તા ।મખા- 
નાતું ચુરષ્યુ મેભ્વી હમેશાં સેવત કરે તો મોટ:ની દુર્ગવ દુર થઇ 
 શ્ુમધી આવવા લાગે છે. . 


૧૨૨ 


વાળો ક્રાળા કરવાતો ઉપાય. 
૧ ચૉંટનીર્ના ખીતું ચુરણુ, કાછ, એલા દેવદાર, સમભાગે લ# 
સુરષણુ કરી ભાંમરાના રસતી ભાવના ૬૪ તે ચુરણુને વાળમાં ધસ- 
વાથી વાળ ફાળા થળ નનય છે. 


૨ મોથ, સરસવ; ઉશીર, હરડે, આમળાં એતો કવાથ કરી 
વાળના મૂછીમાં ધસવાથી ,વાળ મેધ જેવા કાળા થઈ નય છે. 


૩ વાવડીંગ, ગધક, કમળ એને ગોમૃતૅમાં સિદ્ધ કરી કડવા 
તેલમાં પકાવી વાળમાં ધસવાથી વાળ સવે જુઓ અને લીખોા મરી 
#7ચ જ. 

૪ લીલાં કમળ, સરવ, નાગક્રેશર, આમળાં એ સવને વાટી 
લેપ કરવાથી સર્વ લીખોને! નાશ્ થાય છે. 


ત્રડતુચર્યા. 


જેતુ' નામ કાળ છે તે સર્વ એશ્વર્યવાળે છે, તે કશ્ઞાથી ઉત્પન્ન 
થવો તથી; અને તેનાં આદિ, મધ્ય અને અ'ત નથી, તથા સમસ્ત 
રસોતી વિપત્તિ અને સ'પત્તિ તથા સનુષ્યોના જન્મ મરણુ એ કાળને 
સ્ત્રાધિત છે. એમાં ચય ભગવાનની રાશિઓમાં ક્રવાથી ૬ ભાગ 
કયા છે તે દરૈક ભાગને ત્રાતુ કરે છે. 

૧ હેમત રેવું માગેશીર્ષે અને પોષ એ શીતલ, અલ'ત રૂક્ષ વાયુ 
અને અમિને વધારનારી હોય છે. એમાં ગ્રાતઃકાલમાં ભોજત ખાટા 
મીઠા તયા ખારા રસે! ખાવા, શરીરે તેલ મર્દન કરવુ, પોષ્ટિક અન્ન, : 
અન્ન અને તેલ ખારવા, કેશર કસ્તુરી અગર વેરે ક સેવન ન 


૨૩૩ 


પ કેવેવું, ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું, ઔચોથી સ્નેદ કરવો ગરમ ' 
કપડા પહેરવાં એ શીશીર રૂતુમાં કરવું ન્નેઝએ. 

૨ વસતમગદળ--માહા અતે ફ્ાગણુ-એમાં શીત-ડ'ડી વધારે 
| જ્ઞોય છે અને વાયુ રસને ખેંચે છે, તેધી રૂક્ષતા વધારે થાય છે. વિરોષે 
કરીને એમાં હેમ'ત રૂતુ પ્રમાણે વર્તન કરવું ન્નેઇએ. 


૩ વસ'ત ર્‌તુમાં વમન તયા રેચક ઓપષધિયોતું સેવન દુધ સાથે 
હરડેતું ખાવું, વ્યાયામ કરવો, ચૂરણુથી શરીર મર્દ્વુ' કર્‌ કફકારક 
કાગળા કરવા, ધઉં અનેક જાતના ચોખા, મગ, સાઠી ચે!ખાં ખાવા 
ચ'દત કસર અગરતો લેપ કરવો તથા જે પદાર્થ રૂક્ષ તીદ્ણા, ગરમ, 
હલકા હોય તેનું સેવન કરવુ હિતકારક છે. મીડી ખાટી અને ચીકણી 
વસ્તુ, દીવસે સુવું તથા જે કડીનતાળધી પચે એવા પદાર્થાતું સેવન 
છેડી દેવુ. 


જ મ્ીષ્મત્રડતુ--જેઠ અને અષાઢ માસમાં જે પદાર્થ સ્વાદિણિ 
સ્નિગ્ધ, શીતલ, હલકા, અને દ્રવ્યરૂપ હેય તે ખાવા, ખીર, ખાંડ, 
સતુ, ખરષુચ, ખાંડની સાથે ખાવાં, સાડીચોખાનો ભાત અતે માંમ- 
રસને ખાવા, ચાંદનીમાં સુવું, તથા દિવસે સુવું, ચ'દતને લેપ કરવે!. 
શીશ્નલ જલાદિનું સેવન કરવુ” તેના ચરફેરા, ખાટા પદાર્થોના સેવનને 
ત્યાગ કરવો, તથા ગરમીમાં, સ્ત્રી પ્રસંગ અતે પરિશ્રમને ત્યાગ કરવે!, 
પ વષ.ન્દવુ--એ ત્રાવણુ અને ભાદરવામાં વાયુ પ્રબળ થાય 
છ, માટે તેતી ર્શાતીને સાર્‌ મીઠાં ખાટાં, નીમકત્રાળા 43સોતું સેવન 
કરવુઃ, અને પસીનો લેવો, શરીરને રગડાવવુ', દહી ગરમ પદાર્થ, બઉ 
' શ્ાલિધાન્ય, અઢદતું ભક્ષણુ કરવું, ડડ ઝરાનું પાણી પીવું પૂર્વની 


પ “૧૩૪, 


હવા, ર્ષામાં પલળવું,' તાપમસાં' રહેવું શરદીમાં-પુક્ષામાં સવુ, ણી. 
કના રે રડેનું, અતિ શ્રમ કર્વેઇ દિવસે સુવું, રૂક્ષ પદાર્થનું સેવનઃ 
અતે જી પ્રસંગ ઇત્યાદિતા ત્યાગ કરવો, ન કર 
૬ શરદત્રદહુ--આસેો અને કાતિક એમાં થીનું સેવન, મધુર, -_ 
કસાયેલા ફડવા રસને ખાવા, દુધ પીવું, શીતલ અને હલકા પદાર્થોનું 
' સેવન, સ્વચ્છ સાકર, શેરડી, ખારી, બહું, જવ મગ અને શાલીચાખા 
ખાવા, નટીતું પાણી પીવું, કપુર, ચદત, પુષ્પ અતે સડેદ કપડાનું 
સેવન મિત્ોમાં મેસવુ', મકર વચત ખોલવું, સરોવરમાં સ્તાન કરવુ, 
રચન ફરવું ફસ ખોલાવવી હિતકારી છે, દહી ખાવુ', વ્યાયામ કરવો, - 
ખાટા, તીક્ગુ, ગરમ, કડના પદાર્થોનું સેતત, દિવસે સુવું, તાપમાં 
ફરવુ, બરદ ખાવો એનો ત્યાગ કરવે!. 
જર 


જ દ. 1 « 
પાચસ્નુ અગ. 

પશ પહ્ષી ભાયા* સ્વરજઞાન, શુકત અર્થાત નતવરાતી બોલીઓ, 

અને ચુક્ન, શિવમૂતિ ભગવાને પોતાના યોગભળધી જે જે શાસ 
નિર્માણુ કર્યા છે એ સર્વ સંસારને! ઉપકાર કરવામાં પ્રથમ તેણીએ છે. 
આદિશાસ્ર કે જેતા આધારપર કોકશાઅ રયાયું છે, બીજી સ્વરાદમ 
હાસ કે જેના નિયમ પ્રમાણે ચાલવાથી મતુષ્ય પોતે મહા યોગીરાજ ક 
ખતી ખેગાતું તથા ખીજનું બંધત તોડી શકે છે. | 
તૃતિય સામુદ્કિ--યતુર્થી મંત્ર, મંત્ર, ત્ર, પાંચમું પરુ ભાષા ણ 
શ્રર્‌ સાન આદિ અનેક. શ્ાઅ નિર્માણ કવી છે કે જેનું શ્રવણુ મનન :_ 
_કરવાધા મતુષ્ય સિહ થસિહ્ું રળ. શર્ત ળાણી ન છે. ટ: એસો ક 


ર3૫ 


નથી કેએ ગુપ્ત રહુસ્યં ધરું વિચિત્ર છે. સંસારમાં જેટલી નાતના 
પષશ્ુ પક્ષી છે એ સ'પૂર્ણું પ્રકારે મતુષ્યને શુભા મતી સુચના આપી 
રહે છે. જે મતુષ્ય એંમતી ખોલી સમજે છે તે લાભ મેળવે છે, અનૅ 
જે નથી સમજતા તે તુકશાન વેઠે છે. અમે આ જગાએ માત્ર થોડાં 
પશુએની ખોલી લખીએ છીએ અને તે શી ખવાની રીત અને વિસ્તાર 
પૂર્વક પચુપક્ષીઓની બોલી નણુવાતે અમારી શાકુનિકવિઘા મંગાવી 
તે જવાથી સમનનશે- 


શ્ઞાકુનિક શાસ્ત્રોમાં પક્ષી પાંચ પ્રકારનાં શ્રેષ માનવામાં આર્ભ્યા 
છે; તેથી અમે તેતું સૃદ્મ રીતથી વર્ણુન કરીએ છીએ. 
કાક સવર્‌ જાન. 
કાફ એટલે કાગડો એ પક્ષી ૩2 પ્રકારતી ખોવી બોલે છે. 
તે તીચે પ્રમાણે છે:-- 
૧ મુ' કુ કુ'--એવા શબ્દ ખોલે તો લાભ થાય. 
ર કાય પ્રોય'--એવા શખ્દ ખોલે તો રાશ્નને હાનિકારક છે. 
૩ કમ કેય--ખોલે તો પ્રજાને હાતી થાય. 
જ ફકુર્લૂ કરલૂ--શખ્દ કરીને ખોલે તો કલ્યાણુ થાય. 
પ ફઃ કુ' જુ”--શબ્દ કરીને ખોલે તો મુડદાતાં દર્શત થામ. 
૬ જેન” હેન“શબ્દ ફરીને ખોલે તો સહદયજનોનો તાશ કરે, 
છ ઝુરૂત' ફુરૃત--સબ્દ કરીને બાલે તો યુદ્ધ કરાવે. 
૮ ઝુય' કુય--શખ્દ કરીને ખોલે તો પરધતથી મૃત્યુ થાય, 
હ ફે પ્રણું-શબ્દ કરીતેબે!લે તો શરીરતી હાની કે બ્યાધિ થાય. 
૧૦. -્બ્દ ક તા સતીતે! સમાગમ કરાને. 


૧૧ કાં કાં--શખબ્દ કરી બોલે તો લાભ થાય. ર 

૧૨ કઃ 8:--શબ્દ કરી બોલે તો શહેરમાં કોઇ મોય પુરૂષનું 
મૃત્યું થાય, 

૧૩ ફકુલુ ઝુલુન્શખ્દ કરીને ખોલે શ્રહેરમાં રોગ થાય. 

૧૪ કવ ક્વ--શખબ્દ કરી બોલે તો ધતનો લાભ થાય, 

૧૫ કે” કે' કે“-શખ્દ કરી મોલે તો ધનનો ધણા લાભ થાય. 

૧૬ કોૉં કં કૉન્શબ્દ કરી ખોલે તો ચોરનો ભય થાય. 

૧૪ કી કરી કરીન્શખબ્દ કરી બોલે તો આતે મેળાપ થાય, 

૧૮ ક્રાંવ કૉવ--એ શબ્દ બોલે તો લદ્મી અને પચતો તાશ્ય કરે, 

૧૯ કુલ કુલ--શબ્દ કરી બોલે તો કલ્યાણુ થાય, 

૨૦ કઇ કોઇ--શબ્દ કરી બોલે ધન પ્રાપ્ત થાય. 

ર૧ કલેત' કલેત--શબ્ટ કરી ખોલે તો વરસાદ વરસે. 

ર૩ ક્રોં કો કાં--શખ્દ ફરી બોલે તો મંગળ ચાય. 

ર૩૫કેફ કેફ--શબ્દ કરી બોલે તો ખેતીને નાશ યાય, 

રં૪ કાર કાર“-બેોલે તો ધન્ય ધાન્યની શૃહ્ધિ થાય. 

૨૫ કુરત' ફુરત--શખ્દ કરી ખોલે તો રાળ્નથી ધત લાભ ચાય. 

ર૬ કરફ કરક--શબ્ટ કરી બોલે તો ધગુનાં દર્શન કરાવે. . 

રછ કરકાં કરકૉ--શખ્દ કરી બાલે તો લહાઇ યાય. 

૨૮ કેત કેત--શબ્દ કરી ખોલે તો રતનતી હાની થાય. 


૨૯ કુરૂનુ કુરવુ--શખ્દ કરી બોલે તો ઓનો સમાગમં થાય. . 


૩૦ કેલ કોલ--શ્રખ્દ કરી બોલે ધત્ય ધાન્મતી મ્રામી થાય. 
૩૧ મુલ ઝુલ--શાખ્દ કરી ખોલે તો વસ્રાશુષણુતો લાભ થાય. . 
૩ર કૈક કૈ--શખબ્દ કરી ખોલે તો સાછું મહાત્માથી મેળાપ થાય. 


ર૬૨૭ 


પિ'ગલા પક્ષી સ્વર સાન. 


જગતમાં પ્રસિદ્ધ છે કે એ પક્ષી હમેશ્ચાં રાત્રીએજ સર્વ કામ 
કેરે છે તેથી એતી ભાષા રાત્રોગએે# સાંભળવાર્મા આવે છે. 

એ પક્ષી પર્ષિવ સ્વર, આર્યસ્તરર, તેજસ્વર, અનલ અને 
વાયવીસ્વર, આંતરદિક્ષક સ્વર, "દશા કરીને શખ્દોતી એક માત્રા, ખે. 
માત્રા, ત્રણુ માત્રા. પ્લુત બડું માત્રાનો ઉચ્ચાર ફરે છે. તે સમજને 
મનુષ્યોને સ'પૂર્ણ કવિના શુભ્રાશુભ ફળનો વિચાર કરી લેવો યોગ્ય છે. 

૧ ચિલ, ચિલ, ચિલિલિ, ચિલિચિલિ, ચિલિચિલિલિ--એધી 
ધનનો લાભ થાય. 

ર કિચિ, કિચિ, કિચિચિ, કિચિચિ, કિચિકિચિચિ--એધી 
ચોરતો ભમ ચાય. 

૩ કુક, કુક, કકક, ચુજુગુજુ, કુકુઝકુકૂ, એથી ધન સ્ીના 
લાભ યાય, 

૪ ચિચિ, ચિચિ, ચિચિચિ, ચીફૂ, ચીગુ એથી ર”નથી રાજ- 
ગાર મળે, 

પ ચિરા, ચિર્‌, કર્‌રૂ, કિચ--એથી ધનતી હતી થાય, 

શ્યામા સ્ત્રર જ્ઞાન. 

એ પક્ષી દશ્ન પ્રકાર્તી ખોલ તીચે પ્રમાણે ખોલે છે; 

૧ન્‍-ચિલી ચિધી ખોલે નને સ્યામા લાભ કરાવૈ ભારી. 

_ જનશલિ શુલિ યહ શબ્દ ઉયાર્રે તો સમ્પતિ દે ભારી. 
 રન્મુચિ ગૂચિ શખ્દ ઝરે તો જળકા હેતુ બતાવે; 
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૪-યેકુ ચિકુ બોલે. તો કોઇ ઘરે પાહુતો અવે, 
પ-જીતુ છીતુ સ્તર મધુર કઠ ફહુ શામાં ફામ બનાવે; 
$-શબ્દ અખ'ડ ધેોર્‌ મીઠ સ્4૨ કારજ સિદ્ધ ' કરાવે.. 
છ-્ચિચિ શબ્દ છક બાર કહે તા ભયકા રૂપ દિખાવે; 
૮-ચિલફ એક બાણી કહે એસી ધતકા ધામ દિખાવૈ. 
૯-ચિર ચિર ન્ને પુકારે શ્યામા કરે કરકે આગમ; * 
૧૦ ચીકુ ચીકુ શખ્દ દીનતા અર્થ ખતાવૈ ભ્રાગમ. 
૧૧-૬શ બેાલીકે ભેદ બતાયે સખહી ન્યારૈ ન્યારે; 
૧૨ર-ઇન્હે સમઝ કર;જે સવાર અટકે કારજ સારે, 


શવલ્કા ( ધુઘ ) સ્વર જ્ઞાન. 
રાત્રીએ પક્ષી વગર દેખાયે ધુધૂ શબ્દ ડાખી ખાજુએ અથવા 


પીડ પાછળ બોલે તો શુભ અને સામે અથવા જમણે .હાથે ખોલે, 


ભા અશુશજ “શવ. 


ને હું હું એ પ્રસરે અવાજ કરે તો ન૪ જણુવુ'. એ સ'શે।- 
ગના અચે? હે રોય તો શુભ નગુવુ', અને ખોલતી વખતે જન છી એ 


ક 


પ્રકારે દીપન સ્તરથી ખોલે તો અશુભ, અને ને ગુરૂ્લ શખ્દ કરી _ 


મે]લે તો શાન્ત છે, 


બરતી ઉપર રાત્રીએ ખોલે તો દુઃખ અને જે સ'તાનના આયુષતે 


લાભ કર્તા નનણુવુ', અને ને ચાર રાત્રી સુધી ધર ઉપર ખોલે તો. * 
જાઇ સાચ માણુસતી હાતી નણુવી, અગર સાત રાત્રી ચધી બોલે, 
તો! ધરનો નાશ પ એમ નણુવુ' અને ને ધરતા બારણા પર ત્રણુ. મી 
રાત્રી સધી ઘૂ ઘૂ શખ્દ કરે જ ક શય યાય, ક 
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સ્વાન ચૈકાનુ' રાત. 
 શેોક્ટા-દક્ષણુ પગ તે સ્વાન સ્વાન અગ વજ ગાઈ; 
નેન કૂખ કર કાન ત્રડદ્ધિ જહ્ધિ જે સુખ કરે. 
રાહા-સ્વાન દાહતેપાંવ તે ખને ખાજ .નિજ શીરા; 
રજ લાભ અર્‌ ઉદર મુખ કણ્ઠચુદા ધન દીરા. 
હદય કન્ધ આદર અધિક નાક મહા સુખકાર; 
પીઠ સુવા ડુનલાભ હે રોઢી સુયશ અપાર, 
સોારઠા-કે ઇન અગત સ્વાન ખને ખાજ પગ વામ સે!, 
સો જલ અશુભ ખખાન કાજ ન કીજે અપશુકન, 
રાહા-ગમન સમય જે સ્વાન જિમ ફરકાદે કાન; 
મહા અશુભ ફૂલ યામ કે શકન શાસ પરમાન. 
શેર્ઠા-સ્વાન ધુતે “તે અગ અથવા લે[ટે ભૂમિ ૫૨; 
તા નિજ કાર્‌ણુ ભંગ અતિ હી કુશન શનનિયે. 
રાહા-રસ સમ પહિષી રન ચઢયો મિલે તહિત મ'જારિ; 
સ્વાન મહિયી માતવ લડે દોરે અશભ વિચાર. 
સુસારૂ્‌રી વખતે અનન્ય શુભારુભ ફેલ. 
ગમન કે સનસુખ નને આવે દધિ દુવા ધરત શાળી; 
' જલ સોં. પૂરિતે ફેંશ મલય સરસોં સિહાન્ન સુરાલી. 
વઢાખ કાચ આમવે મછલી ષતકા ગારીચન ગે!વર, 
કપિલા શ્રહત દેવતા પ્રતિમાં ખીણુ ફેલ પક્ો દર. 
પુષ્પ સિહાંસન કજલ ભૂષણુ શ્રષ્ર ઔર નાગર વેલ; 
:“ “વાહન આસત પાલન નાલક તજ છત્ર હંસ એલ. 
“મદિરા સપરટ વ્યંજન પૈખ વસ્ત કલસ ઔર ઝારી; 
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દીસે અરંમે ગજ અન બાંધ અ'મુગ્ન ઓર તન સવારી. 
હેમ રૂપ રસ તામ બધ પશુ એક ચર્ણું છો તાકે; 

યાકે રૂલ કી ઔષધી મદિરા વનસ્પતિ નવ શ્રાખે.. 

નવ યોવન સુન્દરી સુઠાગિન સુભગ આભ્ૂષણુ સાજે; - 
સન્‍્સુખ તે પરિન્નય દીટ ચલ કારજ સસુજ ખનાવે. 
શુકલ વરણુ શુભ વેશ્ન ત્રિપુન્ડી મગલ બચત ઉચારી; 
કરે પ્રણામ એસે પણિડત કો તુમ તહાં ચલે! અગારી. 

' જળ કાન્ટ નને કલશ લૈ ચલે વામ દિશ્ઞિ પાસ; 

નિશ્રય ગમની કી ફરે પૂરણુ મતી આશ. 

ગમનક કે સતમુખ ચલ આર્વૈ વિત ઘૂમ આગાર; 

રાખ ફકણ્ડવા મૂત્ર ઝીચ (તિળ ગુટા પદારથ ચાર. 

લખ કપાસ અસ્થિ વલ્ક કી અર્‌ ખુલે કશક નારી: 
કલી વરત લેહ કાલે તિલ ઉડદ છાલ મય નારી. 
વિણ ઉપલ સર્પ ઓષષ ગુડ તેલ ચામ અરૃ મજ્યા; 
ખાળી કુર પાત્ર લવણુ તૃણુ અર્‌ હાલ કાણ ઝી સિજયા 
વજા પતાકા યતન હોય વા વસ કોઇ નખ જાવે; 
ચળીત બાર ક્વગેહુ દ્રાર નર ધાત કર યુત પાર્વે. 
મર્વાર કા યુદ્ધ લખે નર ના દર્શન કર પાર્વે; 

કળીહિ પરસ્પર કુટમ માહિ નને ગંમત ફાલ હો ન્નવે. 
રંડી નારી સ્યામ રંગ રૂપી રૂપી કલક કરત મિળે ભૈષન; 
એતે શકત અરાભ નર સમઝયપ કખહું ન જઉ બિદેશ્ન. 
સન્‍્મુખસો સત આવે સગ મે' રૂદન હોય નહીં કેઈ; 
તા સખ ઉદ્યમ સિદ્ધ હોયગેઃ ઓર મન ચાહી હોર * 
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ગૃહ પ્રવેશ કે સમય ને સખ કઠ ૬ર્સન હે “જે; 
મરે નહીં તો તિશ્રય વહુ તર રોગ ધનેરા પાવે. 

ને મુલ્લા કરતે મેં પાતી અકસમાત ગિલ આવૈ; 
તાદિત નિશ્ચય માન બાંઠિત ભે!જન સુન્દર પાવે. 
સબ જીવન મે' મુખ્ય હૈ નર તન શુભ દાતાર; 

તાહી સો। નર શ્ષક્ત કો »ીજ પ્રથમ વિચાર. 

સ્વેત વસ્તુ શુભ પ્રુષ્પ માલધર નર્‌ સન્‍્સુખ ને આવે; 
મધુર ખચન કહૈ નર નિશ્રય કારજ સકલ બનાવે. 
બમન કરત ઔર મૂડ મુડાયે બિન ડાડી બિન મૂછ; 
ને સન્‍્સુખ તે આવે તો $્રિર કાર કરિ બે પૂછ. 
નમ છોય નકટા સુત હીનતા કર પદ પ'મુ બતાયા; 

ને કારદાય સન્મુખ તે આર્વે નાશ કરે મન ભાયા. 
તેલી તેલ લિપ્ત અગતેહી સન્મુખ સો ચલ આવૈ; 
ખતા કાજ સખહી તરિયાં સોં તુર્ત ભગ હો જને. 
નારે રજસ્વળા ગભિણી રોગિન મલયુત મધ્ય ઉન્માતી; 
સન્મુખ સે આવે તો કારજ નણ હેય સુખ બર્ત્તી. 
દીન હીત મુખ કલહ કૃષ્ણુ અર્‌ ખુલે કેશ નર આવે; 
ટી ઊ'ટ પૈ મહિષી રાવત સન્મુખ આવે. 

સન્યાસી અરૂ મિલે નપુંમક તો દુખ ધના ઉઠાવે; 
ગૃમનત કરે! નહીં સુતો! ચતુર નર તુરત લોટ ધર આવૈ. 
નૃપ બામનત પરસન્ન ચિત હો સુંદર ભેષ સજીશે; 

વૈશ્યા અર્‌ યુ'વારી કન્યા કરે કાર્ય મન ચીતે.. 

અશ્ર ઝૃથમ અસ્વાર્‌.ગમન કે સમય સામને આવેઃ 
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કભૂ ન લૈંટે સો નર 'નિશ્રય ફરકે માત્રી જાવે. 
કુશન ભેષ ધારી નરકા સિખ રંગ વિભૂષિત: 

જપ કરત આવે સનન્‍્સુખ તો કષ્ટ કરે નર્‌ દૂષિત. 
ગમન કાળ કે સમય પુરૃષ યુત સરી સન્મુખ આર્વે; 
અથવા ફેલકરે લિચે' મર વા નારી દર્સ દિખાવે. 
ચલે નનય બિન એફ -યાત્રા કરે અધિક સુખ પાવે; 


ખાંહ્તિ #લ્ર મિલ જય તુર્ત માહેશ્વરી ભેદ ખતાવ. 
ધ કી 


ર. જ 
વશ ડરણ 1૧વલઃ. 
પ્રિય રસિક મિત્રો ! એવી દરેક મતનુષ્યતી ઇચ્છા હોય છે કે 
આ વિધા શીખીને હરેક મવૃષ્યતે વશ કરી લેવાં; પરંતુ એવી 
ઇચ્છા દીક નથી, કારગુ કે, એમાં કઇ તે કઇ એવું વિધ્ન આવે 
છે કે છેવટવી મતલળખ પૃષુ નળી થળી, છતાં એટલું તો જરૂરનું 
છે ફે, જે કોઇ! કાર્ય ક્રીયા સ!થે ખર મનથી કરવામાં આવે તે! 
'વગર્‌ વિધ્તે પૂર્ણુ થઇ ન્નય અતે પરમાત્માતી કૃપા હેય 21 કર્ય 
અવશ્ય સિદ થાય છે. અમે આ જગાએ ૩૪ક થોડા પ્રયોમ અને 
મત્ર લખીએ છીએ. જે એ સખઅછર્મા આથી વષારે ન્તણુવાતી 
ચ્હા હોય તો ઝુમ વિવાભ'ડારે મગાવી તે જેવું. 
૧ શુભતિથિ નકલત્રવાર્‌ જેઇ જળાશયતે ફિનારે સતાન કરી 
ધુપ દીપ નેવેદ્ર પુષ્પ વગેરેથી પુજન કરી 
૩૭ સામુળ્ડે ઝયઝય સ્સમ્મય સ્સમ્મ મોટન મોદન ૧ સતયા- 


જમ સ્વાદ || 
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એ મત્રને દરરોજ બે હજાર પ્રમાણે દશ દિવસ સુધી જપ 
' કેરે તો સિદ્ધ થઇ પછી એ સત્રથી પુષ્પ અભિમંત્રિત કરી જેને 


 ભમાપવામાં આવે તે વશ થળ જય. 
ર ઉપર્‌ લખેલી ક્રિયાથી-- 


₹ રોજ હેમય મરવતિત્વં સવાઇ: | 

એ મત્રને વીશ હશ્નર વખત જપે તો સિદ્દ થાય? અને એ 
મંત્રથી ચિરચિટાતું મૂળને ગોરાચતતી સાથે ધસી કપાળમાં તિલક 
કરે તો જે તે તિલક દેખે તે વશીભુ1 થાય અતે પુષ્પ નક્ષત્રમાં 
પ્રુતર્વાતું મુળને ઉપરના મત્રથી સાત વખત ભણીને હામે બાંધે તો 
તે જેને જૂએ તે વશ થઇ જય. 

ટ કૈ કથિત યોગમાં સહદેઇતા શક્ષતું વિધિપૂર્કક પૂજન ક 
 ચોંદશ કે આઠમે. 

38 નમઃ જન્ટ્પેશર વિગાકિની માહિત તવજોજ વશીવરી 
ર્વણીઃ | એ મંત્રતો ૧૦૮ વારે જપ કરે અને જયારે તે [વેડ 
ચાય યારે રવિવારે એ રક્ષપું મૂળ કાદી લાડી તેવું ચુગુ કરી તે 

'ચુણું જેતે પાતમાં મુઝી આપે તે વશીશુ1 થાય. 
આકષણ વિઘા, 
૧ વિધિપૂર્વક પૂ”ન કરીઃ 
૨, 1 ₹કરક્ષ ગામુળ્ડે ગુજ તુજ અમુજીમાજેવય માર્વવ4 રી ટો ॥ 
. થકે મત્રતો દશ હન્નર વખત જપ કરી સિદ્ધ કરે અને પછી 
એ મંત્રથી સરતવ મંત્રો આીતાપર નાખે, તેતે આકર્ષ યુ થાય. 
૩4 ચાયુન્કે ગ્ગજ ૩૧૯ પ્રસ્ગજ ૫૩૧૪ ₹૧ાઃ ॥ 


૧૪૪ 


ર્‌ વિધિપૂર્વક પૂજન કરી એ મત્રતો દશ હનર વખત જપ ' 
કરી સિદ્ધ કરી પછી અશ્લેષા નક્ષત્રમાં અર્જીન ૬ક્ષના મૂળને ભાવી 
પછી તેને બકરીના મૂત્રમાં ઘસી તે જે સ્રી કે પુરૂષતા માથા પર 
નાખે તેનું આકર્ષણુ યાય. 
મોહિની વિધા. 
કાફડશીંગી,; વજ, ઉષીર, શલ, નાની ઇલાયચી, એ સર્વને સમાન 
ભાગે લઈ પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધસીને તિલક કરવાથી તે તિલક જે દેખે 


તે મોહિત યાય. 
સવ સોહિનીમ-ત્ર. 


રવીવારે મખ્યમ રાત્રીએ નરસિહેજીતું પુઝત વિધપૂતક કરી 
નીચે લખેલા મંત્રનો ૨૧ દિવસ સુધી ૧૦૮ જપ કરે તથા વીતી 
આહુતી આપતાં જવું અને મ'ત્રને ભણુતા જવું તો એ મંત્ર સિદ્ધ 
થ% સવ કામના સિદ્ધ થાય છે. 


ઝો ૧સિની અંગન મેરા નામ રૂલ નમરી ગે સનજા મોટૂં ગોર 

મોટ ૧૧? પ્રમ્ય [મિવાવ જરન્તા ₹ગા મોઠૂં રલ મશ મેં વરજર્‌ 

રૂદ ૧૧ન મોટટૂ ગો જોદ્‌ માર ર ૧રતા ગાવે તોદે નરસયેટ્‌ વોર 

ઝતજો પેર તજે થર રાવે મેરી મસ્ત ગુહ જી શસ ખ્િતે મંત્ર 
ટૃશ્ારો વાતઃ | 

નક્ટટઇફડર#૯ટડર:જશલ૯દદહજૂ, 

ફ ઈતિશ્રી ગુજરાતી કેકથાસ્ન જે 

ક સમાસ. દ 

ધ... કી 


ટ 


રાસ્ોક્ત ઓષ થિપોની 


અલીગઢમાં મોટી લુટ. 


હજારો દરદીએ(૫પ૨ ફતેહ પામેલા એ 
આરામ નહિ થાય તો પેસા પાછા, 
ધાવુપુષ્ઠીન!ી ગે'?ીએદઃ --સસારમાં આથી વધારે બળવાન 

દવા. નથી, ફક્ત સાત દિવિક્તમાં ૨૧ મોળી અપૂર્ક તાકાટ આપે છે. 
કિમત રૂપીએ શ. ૪૦ જોળીના રૂપીઆ ર ). 
ગરમીની ગાઈએપ:--દેશી વનસ્પતિમાંથી બનેલી આ ગોળી 
. ગમે તેવા હલા દરદને ૭» દિવસમાં ર૨૧ ગેળળીધી આરામ. પહેલા ૪ 
દિગસે ફાયદો થાય છે. કી મત રૂ, ૧, ૪૦ ગે ળાના રૂ. ૨, 
“વીર્ય રૂ્થ'ભક ગોળીઓ: --આ ડવા માટે હજરો માષ્યસે 
ધિ કરે છે, એક ગોળીધીજ પરતો અનુજ થય છે. કા મત ગોળી 
' છતો રૂ. ૧,.૧૪ ના ર્‌, ૨ 
" .* આસી અનતેદમની ગોળીએ: -આ રોગ જડ વાલી બેસ- . 
વાથી જાઈ વખતે છ'દમીનીો હાતી થાય છે માટે આ ગોળીથી સાત 
દવસમાં, નવી જગી જાવે છે. ગોળી સ કમત રૂ. બણ, ૨૧. 
દ ' હરસ, માટે ચમ;ડ રિક ગાળીોએઃ'--4કે તેવાં જતી ખૂની 
* અથ ॥- ખાદીને'અ #વૂ માળી એક આશારવાદ રૂપ છે. ગોળા ૯ 
ની.કીંમત રૂ. ના ૨૧ ગોળીને ફૂ વા. 
અશકિવ લેષઃ:--અશકનતા-પુરૂ્ષાતનની અકમીર દવા, સાત 
_દ્વિસની દવાની #ંમત રૂ. .ર॥ા 
ખ્દહુજમીની ગાળી: -્ર્મ્પા મ સહે? એક ગાળા 
ડામી વખતસર ખેડરાક 'ઉઝમે યેઇ ટાણમસરે અર્ાબર્‌ શ્ર ને છે, 
કીં ગોળી ર૧ ના ર. *॥' પક ગોળીને.2. ૧. 
જડિત સેક્હેનદતત- શર્મ્બા પ 
' ચાહપાડ ડા-્અલીગટ. 


મ 


